
桂林公积金“商转公”新政出炉
缴存时间缩短至6个月 两种模式可选

今天早知道

　　3月31日，记者从桂林市住房公积
金管理中心了解到，该中心发布《关于
优化商业性个人住房贷款转住房公积金
个人住房贷款业务受理条件及范围的通
知》（市公积金〔2026〕5号），对
“商转公”业务的受理条件、受理范
围、办理模式等进行了多项重要优化调
整。新政策大幅降低了申请门槛，为不
同贷款银行的原商业住房贷款提供灵活
办理选择，让更多缴存人能够享受到公
积金低息贷款的政策红利。

缴存门槛大幅降低

　　以往，申请“商转公”需要在桂林
本地连续正常缴存住房公积金满24个
月。新政策将这一条件调整为“连续正
常缴存住房公积金满6个月”，且不再
限定必须在桂林本地缴存——— 只要在全
国范围内正常缴存满6个月，即可申请
办理。这一调整与桂林市现行住房公积
金贷款缴存要求保持一致，大大降低了

异地缴存人员和本地缴存时间较短群体
的申请难度。

两种办理模式

　　新政策明确了两种“商转公”办理
模式，申请人可根据原商贷银行情况和
个人资金状况进行选择。
　　非自筹模式（即原“顺位抵押”模
式）：申请人无须提前结清原商业贷
款。公积金中心直接将贷款资金划转至
原商贷银行，用于冲抵原贷款余额，申
请人只需补足贷款差额部分。这种模式
无需自筹大额资金，资金压力小，是大
多数缴存人的首选。
　　自筹模式：申请人需要先自筹全部
原商贷余额，结清原贷款并注销原抵押
登记后，再办理“商转公”业务。该模
式适用于原商贷银行未与公积金中心建
立委托贷款关系的场景。
　　目前，桂林市住房公积金管理中心
的委托贷款银行包括：工商银行、农业银

行、中国银行、建设银行、交通银行、桂林
银行、中信银行、民生银行、漓江农村合
作银行。
　　如果您的原商贷银行在这份名单
内，您可以选择非自筹模式或自筹模
式；如果原商贷银行不在名单内，目前
只能选择自筹模式，即先结清、再
转贷。

自筹模式需谨慎

　　记者从市住房公积金管理中心了解
到，对于自筹模式办理的申请人，公积
金中心特别提醒：办理前务必综合测
算，避免盲目操作。
　　当前住房公积金贷款利率为：首套
房5年以上2 . 6%，二套房5年以上
3 . 075%。房屋套数按缴存人家庭在全
国范围内的公积金贷款次数认定。
　　以贷款余额50万元为例，若商贷利
率比公积金贷款利率多1个百分点，商
转公后每年可节省利息约5000元。但自

筹模式需要先拿出50万元结清原商贷，
资金占用成本较高。建议申请人提前核
实可贷额度，测算清楚利息节省情况，
再理性选择是否办理。
　　办理“商转公”后，之前为偿还商
贷而提取的公积金是否受影响？桂林市
住房公积金管理中心工作人员告诉记
者，这一点新规明确：仅当“商转公”
贷款额度小于原商贷结清本金的差额部
分，可按规定以“提前偿还原商贷”为
由提取公积金。举个例子：如结清原商
贷本金50万元，而获批的“商转公”贷
款额度为45万元，那么5万元的差额部
分可以按规定提取公积金账户余额；账
户内其余金额，不得再以提前偿还原商
贷为由提取。
　　此次新政自2026年4月1日起执行。
有意办理“商转公”的市民，可先向桂
林市住房公积金管理中心咨询自身额度
及条件，也可联系原商贷银行确认是否
支持非自筹模式。合理规划，让公积金
政策真正为您减轻房贷压力。

记者陈静  
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　　新华社赫尔辛基3月30日电（记者
朱昊晨　徐谦）斯德哥尔摩消息：瑞典
卡罗琳医学院研究人员领衔的一项新研
究发现，在携带阿尔茨海默病高风险基
因型人群中，较高肉类摄入量或与更慢
的认知功能下降及较低的痴呆症风险
相关。
　　阿尔茨海默病是最常见的痴呆症类
型。卡罗琳医学院近日发布公报说，已
知载脂蛋白E（APOE）基因与阿尔茨
海默病风险有关。该基因存在3种等位

基因，可组合形成6种基因型，其中
APOE3/4和APOE4/4基因型与较高患
病风险相关。阿尔茨海默病患者中，有
近70%携带这两种基因型。
　　这项研究对瑞典2100余名60岁及以
上参与者进行了最长达15年的跟踪调
查。所有参与者在研究开始时均未被诊
断出痴呆症。研究人员分析了参与者自
我报告的饮食情况与认知健康指标之间
的关系，并对年龄、性别、受教育程度
和生活方式等因素进行了校正。

　　结果显示，在肉类摄入量较低情况
下，携带上述两种基因型人群患痴呆症
风险是未携带者的两倍以上；而在肉类
摄入量最高的20%参与者中，未发现携
带上述基因型群体患痴呆症风险高于其
他人群。
　　研究人员表示，总体来看，在携带
这两种高风险基因型人群中，肉类摄入
较多者认知功能下降更慢、患痴呆症风
险更低。研究还发现，无论APOE基因
型如何，加工肉类在肉类总摄入量中占

比越低，痴呆症风险就越低。
　　这项研究表明，遗传特征方面属于
痴呆症高风险的人群有望通过饮食等生
活方式的改变降低发病风险。研究人员
同时指出，这项研究属于观察性研究，
反映的是统计关联，仍需进一步开展干
预性研究才能明确因果关系。
　　相关论文已发表于《美国医学会杂
志·网络开放》上。

特定遗传特征人群多吃肉或与降低痴呆风险相关
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 快讯

　　本报讯（记者周子琪 通讯员谢
姚琳嘉）近日，七星区环卫站聚焦王
家里漓江干流段岸边居民种植菜园区
域的卫生问题，联合众力城服公司开
展生活垃圾集中整治清理，以实际行
动守护漓江生态与周边居民生活
环境。
　　在整治现场，环卫工人对菜园区
域积存的各类生活垃圾进行分拣、打
包并集中清运，彻底清除了长期存在
的卫生死角。此次行动清理各类垃圾
约5吨，有效改善了漓江沿岸的环境
面貌，避免垃圾污染水体，切实提升
了周边居民的生活品质。
　　下一步，七星区环卫站将加强日
常巡查频次，及时发现并处置各类垃
圾乱堆乱放问题。同时倡议居民养成
良好的卫生习惯，不乱扔垃圾、规范
投放，共同守护家园环境。

七星区环卫站开展

生活垃圾集中整治

清理行动
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  近日，在
逍遥楼前，旅
拍的游客在摄
影师的指导下
摆 出 各 种 造
型，在夜色中
定格下专属自
己的美照。
记者滕嘉 摄


