
　　在中国传统文化里，“福”字是寓意吉祥、喜庆、美好的字眼。位于桂林西南部的千年古县———
永福，是一个恰如其名的福地。这里有 1700 多年的璀璨历史，是首批“中国长寿之乡”。“福”与
“寿”的因缘在这片美丽山水间深厚绵长，成为这座古老县城赓续不断的文脉。
　　黄泽治是土生土长的永福人，生长在这片“福寿之地”，让他对本土地域文化充满好奇
心和使命感。从儿时听祖辈们口述关于福寿习俗的故事，到对本土福寿习俗满怀热情，再
到以脚步丈量福寿文化根脉，用笔墨记录精髓，他在传承中守正，在创新中赋能，让永福
福寿习俗穿越千年时光，依然焕发蓬勃生机。
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　　黄泽治从师范毕业后，曾在永福县龙江
乡从事中学教师工作。在课堂上，他给孩子
们讲生动的福寿习俗故事，把本土文化植根在
孩子心里。后来，他从乡镇调到县城工作，开
始系统性研究永福福寿习俗。从零散传说收集转
向深度田野调研与学术梳理，挖掘文化核心精
髓。数十年间，他的足迹遍布永福各乡镇村落。
为核实《百寿图》中“寿”字字体渊源，他多次赴
百寿岩实地勘测、对照古籍考证；为记录“李王出
游”流程，他提前数月与村民沟通，全程参与筹
备，详细记录各环节礼仪规范；为收集百岁老人长寿
秘诀，他耐心倾听他们的生活故事，整理饮食起居、
作息习惯等资料。
　　黄泽治深知这些民俗的多元价值：既蕴含历史民俗
价值，见证地域发展变迁，又承载文学艺术价值。传
说、石刻、民歌等都是珍贵素材，其中的养生智慧与伦
理观念，更具现实意义。为了让这些价值被更多人知晓，
他著书立说，主编《百岁秘诀》《走进寿乡——— 永福》等
著作，《百岁秘诀》记录了36位百岁老人的生活实录，梳
理长寿智慧；参与编写《永福福寿文化志》《百寿图考释》
等，《百寿图考释》对上百个“寿”字逐一考辨，为学术研
究提供参考。这些著作，成为福寿文化传承的珍贵文字档案。
　　不仅如此，黄泽治还积极参加各类传承活动。他借助永福
福寿节、文化和自然遗产日、儿童节等契机，走进景区、乡
村、学校，为游客、村民、学生讲述福寿习俗的历史与内涵。在
学校，通过生动故事与互动，培养孩子们对本土文化的热爱；在
乡村，与村民交流传承心得；在景区，向游客解读文化精髓。
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　　“福寿文化，是中国民俗文化的重要组成部分，它的核心价值观是和谐与吉
祥，而永福福寿文化则是中国福寿文化的杰出代表之一。永福是一块神奇的土
地，福寿文化在这里得到了完美的展现。”谈及故乡的文化，黄泽治眼中满是热
忱与自豪。
　　在黄泽治家中的书房里，堆满了关于福寿文化的书籍、手稿。那些散落在
民间的习俗礼仪、口耳相传的人物传说、沉淀岁月的古老故事，早已深深地印
在他的脑海里。
　　在黄泽治看来，永福福寿习俗绝非简单的地方风俗，而是永福民众千百
年来围绕健康长寿、养生之道与社会和谐所形成的独特知识体系。它植根于
深厚的地方文化土壤，以独到的哲学思维、系统的理论支撑、丰富的科学
内涵和鲜明的地域特质，在中国福寿文化谱系中独树一帜。
　　永福“水旱无忧三千垌，十里常逢百岁人”的美誉，自古便广为流
传。福寿养生的智慧，早已渗透在生活的方方面面：正月初一凤山祈福
的虔诚、重阳节百寿岩前敬老祝寿的温情，还有丹砂井、百寿图、凤山
大福字等珍贵历史遗存，以及《廖扶传说》《百寿图传说》等一系列民
间故事，都在无声诉说着永福福寿习俗的源远流长。
　　1962年，黄泽治出生于永福县龙江乡的一个壮族家庭。儿时，他
常围在长辈身旁，听着古老的故事长大，对这份本土文化的热爱愈
发浓烈，一颗“守护文化瑰宝”的种子悄然萌发。“这些习俗藏着
老祖宗的智慧，是永福人的精神密码，不能在我们这一代断层，要
一直延续下去。”这份初心，成为他此后数十年深耕福寿文化的
坚定信念。

　　“文化的生命力在于与时代同频，唯有扎根现代生活、创新传播载
体，才能让古老文脉真正绵延不绝。”这是黄泽治坚守多年的理念，也是他
推动福寿文化传承的核心方向。
　　在深耕文化精髓、坚守传承本真的基础上，他始终致力于探索创新路
径，尤其以节庆为纽带，推动福寿文化与文旅产业深度融合，让千年习俗在当
代焕发新生。
　　2006年10月，永福县举办首届“福寿节”，截至2025年已成功举办14届，
黄泽治全程参与其中，既是策划者，也是执行者，更是文化内核的守护者。“福
寿文化就像一幅拼图，由语言、图像、习俗、传说等无数碎片组成，我们要做
的，就是在传承本真的前提下，用创新方式把这些碎片串联起来，讲好完整的福
寿故事。”黄泽治说。
　　每一届的福寿节上，“李王出游”等传统民俗活动作为重头戏生动呈现，还
有盛大的“千叟宴”、“万人福寿操”、“千人变脸”等丰富多彩的民俗活
动，浓郁的福寿氛围让本地群众和游客沉浸式感受传统文化的魅力。
　　为让福寿文化更好地赋能地方发展，黄泽治积极贡献自己的力量。在历
届福寿节的策划与执行中，他协助将“十大寿星”“十大和谐家庭”评选纳
入活动；同时，他还参与将自行车赛、徒步运动等体育活动引入福寿节系列
活动中，助力永福打响长寿养生品牌；此外，他还利用自身对本土资源的
深刻理解，积极对接养生产品展销、农产品交易会等经贸活动，并结合生
态旅游资源为相关部门建言献策。
　　在传播维度，黄泽治也不断突破边界。他积极参与福寿文化论坛、长寿
养生论坛，与专家学者、文旅从业者深入交流，提出“以文化为核心、以旅
游为载体、以养生为特色”的发展思路，得到广泛认可；主动推动福寿文化

走出广西，亮相各类文化展会，让这份地域文化被更多人熟知。同时，他还热
衷与青年徒弟交流，紧跟时代潮流，借助短视频、直播、图文报道等传播手

段，将福寿习俗、节庆活动、文化故事生动呈现，让永福福寿文化跨越地理限
制，声传四方。

　　2025年9月，黄泽治被列入桂林市非物质文化遗产永福福寿习俗项目代表性传承
人名单。这份荣誉是对他数十载深耕传承之路的肯定。

　　如今，在黄泽治与其他同行们的共同努力下，永福福寿文脉依旧绵延不绝。百寿岩石刻
字迹清晰，凤山“福”字醒目依旧，民俗活动热闹非凡……这份承载着千年智慧与美好祈
愿的文化，在守正与创新的碰撞中，绽放出愈发耀眼的光芒，滋养着永福大地的烟火
人间。
　　                               记者张苑
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藏在时光里的福寿基因
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让古老文脉“活”在当下
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解开福寿习俗背后的文化密码

  黄泽治在永福凤山石刻前
给游客讲解“大福字传说”。
       （受访者供图）

  黄泽治（右）在永福县凤山公园
对古老石刻进行研究，探索福字石刻背
后的内涵。    （受访者供图）

  平日里，黄泽治有时间
就翻阅书籍，研究永福福寿习
俗。    （受访者供图）

  挖掘和传承
永福福寿习俗是黄
泽治热爱的事。
  记者张苑 摄

    黄黄泽泽治治为为游游客客讲讲述述永永福福福福寿寿习习俗俗及及其其传传说说。。（（受受访访者者供供图图））

  黄泽治参与编写出版
的永福福寿文化相关书籍。
     记者张苑 摄


