
春运启动以来累计发送旅客1 . 43亿人次

铁路部门多措并举应对节前客流高峰

今天早知道

桂林园林植物园

免费“赠联送福”迎新春

　　记者从中国国家铁路集团有限公司获悉， 2 月 13
日全国铁路预计发送旅客 1510 万人次，客流保持高位
运行，计划加开旅客列车2117列。2月12日，全国铁路
发送旅客1501 . 9万人次；2月2日春运启动以来累计发
送旅客1 .43亿人次，运输安全平稳有序。
　　截至 2 月 13 日 8时，铁路 12306 （含网站、客户
端等）已累计发售春运期间火车票超 2.24 亿张。从预
售情况来看， 13 日主要热门出发城市有北京、广州、
上海、深圳、成都、杭州、武汉、重庆、西安、郑

州；主要热门到达城市有广州、北京、成都、武汉、
郑州、重庆、长沙、西安、上海、杭州；广州至南
宁，香港至深圳，北京至沈阳，广州、上海、深圳至
武汉，上海至北京，北京至哈尔滨、太原，深圳至香
港等热门区间客流相对集中。
　　各地铁路部门多措并举应对客流高峰，动态分析铁
路 12306 大数据，在热门方向和区间及时增加运力投
放，做好旅客出行服务保障工作，打造平安有序温馨春
运，让旅客体验更美好。国铁沈阳局集团公司在北京、上

海、哈尔滨等方向加开旅客列车 200 列，其中在京哈高
铁干线集中加开夜间高铁列车 66 列。国铁武汉局集团
公司在部分列车上开展“列车时光展”“列车春晚”“送健
康义诊”等活动，温暖旅客回家路。国铁上海局集团公司
杭州东站配备便民“百宝箱”，为旅客提供湿纸巾、牙线、
口罩、针线等应急物品。国铁乌鲁木齐局集团公司在上
海、太原、兰州、和田等方向加开旅客列车，充分满足旅
客出行需求。
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　　本报讯（记者周子琪）春临大地添新色，墨润
桂林送福来。为营造祥和欢乐的春节氛围， 2 月 13
日上午，桂林园林植物园开展“ 2026 年迎新春·赠
联送福”活动，特邀三位本地书法家现场挥毫，免
费为市民书写赠送春联、福字，传递马年新春祝
福，弘扬传统文化。
　　活动现场，记者看到桂林园林植物园大门入口
处，红灯笼高悬，节日氛围浓厚。书法家们铺纸研
墨，将新春祝愿倾注笔端，各显风采。市民们自觉
排队等候求字，现场暖意融融。书法家创作的春联
寓意吉祥，还兼具马年特色与本土风韵。与此同
时，公园还准备了印刷好的春联、福字，与手写作
品一同免费赠予市民，让更多人领到“文化年
礼”。
　　桂林园林植物园相关负责人表示，此次活动既
是文化惠民，也是传承中华优秀传统文化，在营造
祥和氛围的同时，提升市民游园体验。春节期间，公
园将做好接待服务，迎接市民游客，让大家在绿意
与年味中欢度一个平安、喜庆、温馨的马年新春。

  春节假期将至，饮食不规律叠加天气寒冷，容易
引发消化不良、胃痛胃胀等节日病。如何运用中医药
方法促消化、健脾胃？ 2 月 12 日，国家中医药管理局
举行发布会，邀请中医专家为呵护脾胃健康支招。
　　中医认为，脾胃为气血生化之源。在脾胃病的预
防和调护方面，中医药具有鲜明特色和独特优势。
　　国家中医药管理局中西医结合与少数民族医药司
副司长欧阳波介绍，国家中医药局高度重视脾胃病防
治，遴选确定了 53 个脾胃病科作为国家中医优势专
科，围绕中医优势病种制定并推广了 14 个脾胃病相关
中医诊疗方案，促进诊疗规范。
　　在中医看来，春节期间饮食丰富多样、油腻食物
和零食增加，会加重脾胃运化负担。中国中医科学院
西苑医院脾胃病研究所所长唐旭东建议：缓慢进餐、
先吃蔬菜；餐中注意搭配，例如吃一口肥腻食物搭配
几口清爽蔬菜；不宜大量喝酒或大量食用油炸干硬食
物；注意食物的寒热平衡；餐后可以散步、按摩腹
部、冲泡消食茶饮等方式消食。
　　运动是调理脾胃的好方法。中国中医科学院广安
门医院党委书记刘震说，八段锦总体上可以疏通经
络、调和气血、增强中气，其中，“调理脾胃须单
举”一式能够促进脾胃消化功能，但运动宜以微汗为

度，且饭后不宜立即运动。
　　为防止过多油腻或偏咸食物伤及脾胃，北京中医
药大学消化病研究院院长李军祥建议对这些食物“浅
尝辄止”，同时可进食小米粥等清淡食物来平衡，或
进食山楂等酸味食物帮助消化。
　　儿童脾胃娇弱，如发生积食、厌食，中医有无温
和、安全的外治方法帮助调理？唐旭东说，儿童不宜
吃得过饱，出现积食应立即暂停食用油腻食物、干
果、甜食等，将主食换成汤类、粥类、烂面条等易于
消化的流质或半流质饮食。
　　假日里，亲朋好友聚餐难免小酌两杯，但在中医
看来，过量饮酒会酿湿生热，影响脾胃的运化功能。
专家提示，喝酒前可饮用牛奶、豆浆或食用发面馒
头、葛粉“垫底”，饮酒的同时注意喝水及食用冬
瓜、黄瓜等食物，以排出湿热或缓解不适。
　　慢性胃炎和胃溃疡等脾胃病患者在春节期间尤需
注意健康饮食。刘震说，这类人群应严格避免辛辣刺
激的食物，避免食用过热、过冷、高酸食物、甜食以
及坚果等粗糙食物；不宜在进食的同时大量喝汤或喝
水；应选择温性、易消化食物，充分咀嚼食物；还可
随身携带健脾理气的药物。
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长假将至 中医教你这样为脾胃“减负”
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  近日，七星公园
内梅花竞放，暗香浮
动。一名高中生正在
梅树下专注写生，用
画笔记录早春景致。
 记者周子琪 摄

写生


