
2026年春运火车票开售
铁路春运自2月2日开始 为期40天

今天早知道

　　1月19日，2026年春运火车票正式开始发售。
　　铁路12306监控中心售票实况大屏上，售票数
据、候补数据等不断更新。“截至10时整，12306平
台共售出252.4万张车票。热门出发城市前五名为北
京、深圳、上海、广州、成都。”中国铁道科学研究
院集团有限公司客运数智研究室副研究员易超说。
　　漂泊四方，年终归家。春运承载着中国人一年辛
劳后对团圆的期盼。
　　2026年铁路春运自2月2日开始，至3月13日结
束，为期40天。全国铁路预计发送旅客5.39亿人次，
节前客流高峰日预计为2月13日（腊月廿六），节后

客流高峰日预计为2月23日（正月初七）。
　　让旅客购票更方便、回家更安心，是中国铁路的
重要职责之一。
　　为进一步优化售票服务，铁路部门提前对铁路
12306售票系统资源进行补强，优化系统资源配置，
拓展网络带宽，加强系统监控和巡检，扩充余票查询
云服务能力，加强安全风险防控措施，提升应对超大
规模并发访问需求与网络安全防护的能力。组织技术
骨干力量值班值守，针对各种突发情况制定应急预案，
提高应急处置效率，全力保障系统安全平稳运行。
　　“我们采取多种举措，比如对异常访问进行识别

认定，对异常请求列入慢速队列、延迟处理，以防范
和遏制恶意刷票抢票等非正常访问行为，营造公平公
正的购票环境。”易超说。
　　易超表示，为最大限度满足旅客购票出行需求，
铁路部门将依托12306大数据，实时分析旅客需求变
化情况，实施更加精准的售票策略，动态调整票额投
放，兼顾长途和短途旅客需求，在长途票额充足时，
会自动分时段将部分票额投放至沿途各站，同时在客
流集中方向及时安排加开旅客列车或夜间高铁，最大
限度增加运力供给，所有新增票额将优先配售给已提
交候补购票订单的旅客。     　据新华社
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　　本报讯（记者周子琪 通讯员庞秋
兰）为持续深化生活垃圾分类工作，提升
居民环保意识，近日，七星区垃圾分类办
联合穿山社区、众力城市服务有限责任公
司及桂林蓝德再生能源有限责任公司在漓
江路一巷开展垃圾分类宣传活动，吸引了
众多市民参与。
　　活动中，志愿者通过发放垃圾分类投
放指南，以及关于规范厨余垃圾收集、运
输、处置的倡议书，向居民详细讲解了生
活垃圾分类的基本知识，重点区分了可回
收物、有害垃圾、厨余垃圾和其他垃圾的
投放标准，帮助居民掌握正确的垃圾分类
方法。活动还特别设置了趣味互动环节，
让居民现场模拟投放分类卡片，投放正确
可获得一份环保小礼品，极大地激发了居
民参与积极性。
　　下一步，七星区将持续开展垃圾分类
宣传活动，让垃圾分类理念真正走进居民
生活。

　　极寒天气下，不少人感觉“寒气往骨头缝里
钻”；室内外温差大，血压波动，导致身体不适。突
发健康意外如何科学应对？记者就此进行采访，为公
众带来“御寒防病锦囊”。

防寒凝：温通散寒 动静结合

　　雨雪降温、持续低温，不少人反映关节冷痛，中
国中医科学院广安门医院主任医师姜泉指出，在中医
看来，此类症状多因寒邪入侵，阳气受阻。应对这种
“冷痛”，关键在于“温通”。她建议可从生活调护
和中医外治两方面入手：
　　生活起居上，要顺应“冬藏”之道。衣着要重点
保护腰腹、足部和头颈部；日常食疗中可加入当归、
生姜等药食同源的温通之品煲汤，帮助温通经脉、散
寒暖中；运动宜选择在天气暖和、阳光充足时进行和
缓活动，不建议剧烈运动。
　　中医外治方面，推荐三九贴敷、艾灸疗法，通过
局部治疗，温经散寒，缓解关节不适。需要注意的
是，中医外治疗法要在医疗机构专业人士指导下进
行，尤其是有基础疾病、皮肤敏感或症状明显者，更
要在治疗前进行评估。
　　针对“猫冬”与“冬练三九”等说法，专家强调应理性
看待：“猫冬”并非意味着绝对静止不动，既要避免久坐

不动导致气机郁滞，也要防止“冬练”过度耗伤阳气。

护心脉：掌握急救常识 关键时刻能救命

　　气温骤降，易诱发心脑血管疾病，突发晕厥、胸
痛等情况增多。
　　心脏骤停后4至6分钟内是急救黄金时间，及时施
救，患者生存率会大大提高。四川大学华西医院主任
医师万智介绍，正确施救主要包括：一是判断意识和
呼吸；二是拨打120，并寻找附近的AED（自动体外除
颤器）；三是胸部按压；四是进行人工呼吸。
　　对于晕厥，民间“掐人中”“喂水”等方法并非科学急
救，部分操作可能加重病情。万智解释，晕厥可能由体位
性低血压、神经反射异常、心源性或神经源性因素引起，
预防晕厥摔倒应注意起床或蹲坐后站起时，先坐或半躺
30秒，再缓慢站起；若日常活动时感觉头晕，立即扶住固
定物坐下或躺下，避免摔倒，必要时及时就医。
　　对于危险性胸痛，万智表示其特点包括：中等程
度以上胸痛、疼痛持续20分钟以上、静息或轻微活动
下发作的胸痛、近期反复加重、疼痛牵涉到其他部
位、伴有呼吸困难等症状、突发撕裂样疼痛。
　　“出现这些情况时，不能因为休息后可缓解就不重
视，应尽快到急诊科或胸痛中心就诊。”万智建议。

　　据新华社  

天冷“冻成一团”？ 这份“抵御锦囊”请收好
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七星区开展

垃圾分类进社区宣传活动

  近日，临桂区四塘镇田
心村冬闲田中种植的300余亩
格桑花陆续绽放，粉白相间
的花朵层层叠叠，与远处喀
斯特地貌的峰林相映成趣，
美不胜收。
  图为1月19日，一些市民
在田心村欣赏格桑花。

  记者刘教清 摄  
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