
　　新华社北京12月30日电　中央农村
工作会议29日至30日在北京召开。会议以
习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，深入贯彻党的二十大和二十届历次
全会精神，全面贯彻习近平总书记关于
“三农”工作的重要论述和重要指示精神，
落实中央经济工作会议精神，分析当前
“三农”工作面临的形势和挑战，部署2026
年“三农”工作。
　　党中央高度重视这次会议。会前，中
央政治局常委会会议就开好这次会议、做
好“三农”工作提出明确要求。
　　中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席习近平对做好“三农”工作作出重
要指示。习近平指出，2026年是“十五五”
开局之年，做好“三农”工作至关重要。要
坚持以新时代中国特色社会主义思想为
指导，深入贯彻党的二十大和二十届历次
全会精神，锚定农业农村现代化，扎实推
进乡村全面振兴，推动城乡融合发展。要
毫不放松抓好粮食生产，促进良田良种良
机良法集成增效，提升农业综合生产能力
和质量效益。要提高强农惠农富农政策效
能，促进粮食等重要农产品价格保持在合

理水平，促进农民稳定增收。要持续巩固
拓展脱贫攻坚成果，把常态化帮扶纳入乡
村振兴战略统筹实施，守牢不发生规模性
返贫致贫底线。要学习运用“千万工程”经
验，因地制宜推进宜居宜业和美乡村建
设，提升乡村治理和文明乡风建设水平。
　　习近平强调，各级党委和政府要坚持
把解决好“三农”问题作为重中之重，坚持
五级书记抓乡村振兴，奋发进取、真抓实
干，努力把农业建成现代化大产业、使农
村基本具备现代生活条件、让农民生活更
加富裕美好。
　　会议传达学习了习近平重要指示，讨
论了《中共中央、国务院关于锚定农业农
村现代化、扎实推进乡村全面振兴的意见
（讨论稿）》。中共中央政治局委员、国务院
副总理刘国中出席会议并讲话。
　　会议指出，习近平总书记的重要指示
高屋建瓴、精辟深邃，具有很强的思想引
领性和现实针对性，为做好“三农”工作进
一步指明了方向，必须深入学习领会、坚
决贯彻落实。
　　会议强调，农业农村现代化关系中国
式现代化全局和成色，必须加快建设农业

强国。要稳定粮油生产，加力实施新一轮
千亿斤粮食产能提升行动，推动粮食品种
培优和品质提升。加强水利基础设施建
设，强化气象监测预报预警，增强农业防
灾减灾能力。促进“菜篮子”产业提质增
效，提升多元化食物供给能力。加强耕地
保护和质量提升，严守耕地红线，分区分
类高质量推进高标准农田建设。加强农业
关键核心技术攻关和科技成果高效转化
应用，因地制宜发展农业新质生产力。要
统筹建立常态化防止返贫致贫机制，健全
常态化帮扶政策体系，接续支持欠发达地
区发展，持续巩固拓展脱贫攻坚成果。要
千方百计促进农民稳定增收，健全种粮农
民收益保障机制。统筹做好外出务工服务
保障和返乡就业创业扶持，促进农民工稳
岗就业。培育壮大县域富民产业，拓展农
民参与产业发展渠道和方式，健全联农带
农机制。要因地制宜完善乡村建设实施机
制，统筹优化乡村国土空间布局，加快补
齐农村现代生活条件短板，创造乡村优质
生活空间。持续整治提升农村人居环境，
以钉钉子精神解决好农村改厕、垃圾围村
等问题。做好农村基层组织换届选举，提

高党建引领乡村治理效能。深入实施文明
乡风建设工程，持续推进农村移风易俗。
坚持和发展新时代“枫桥经验”，及时化解
各类矛盾纠纷，维护农村稳定安宁。要进
一步深化农村改革，全面开展第二轮土地
承包到期后再延长三十年整省试点，规范
有序做好农村各类资源盘活利用，创新乡
村振兴投融资机制，不断增添乡村发展动
力活力。
　　会议强调，要加强党对“三农”工作的
全面领导，提高各级党政干部抓“三农”工
作本领，强化乡村振兴责任制落实，扎实
推动各项任务落地见效。树立和践行正确
政绩观，自觉按规律办事，充分激发干事
创业活力，推动乡村全面振兴取得新进
展、农业农村现代化再上新台阶。
　　国务委员兼国务院秘书长吴政隆主
持第一次全体会议。
　　中央农村工作领导小组成员，各省、
自治区、直辖市和计划单列市、新疆生产
建设兵团负责同志，中央和国家机关有关
部门、有关人民团体、有关金融机构和企
业、中央军委机关有关部门负责同志参加
会议。
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　　冬季是甲型流感（甲流）的高发季节，
低温潮湿让病毒更易存活，加上室内密闭、
人员聚集，人体因寒冷和日照不足导致的免
疫力下降。与去年以甲型H1N1毒株为主的
流行态势不同，今年已监测到的流感病毒为
甲型H3N2毒株，大众对今年流行的H3N2
毒株的免疫力会更低一些，需引起重视。
　　一、如何区分普通感冒与流感
　　普通感冒：多由鼻病毒、冠状病毒等引
起，全年均可发生。症状一般较轻，主要表
现为鼻塞、流涕、打喷嚏、咽干等上呼吸道
症状，较少发热或仅为低热，病程约5-7
天，通常可自愈，并发症少见。
　　流行性感冒（流感）：是由流感病毒引
起的急性呼吸道传染病。流感病毒分为甲、
乙、丙、丁四型，其中：甲型和乙型是引起
季节性流行的主要类型。流感起病急骤，常
表现为突发高热（体温可达39℃以上），
伴有畏寒、头痛、全身肌肉酸痛、显著乏
力、食欲减退等全身中毒症状，呼吸道症状
如咳嗽、咽痛、鼻塞等相对较轻。部分患者
可出现恶心、呕吐、腹泻等消化道症状。流
感病程一般较长，恢复较慢，且可能引起肺
炎、心肌炎、脑炎等严重并发症，对儿童、
老年人、慢性病患者及孕妇等高危人群威胁
较大。

　　二、流感的主要传播途径
　　1 .飞沫传播：流感患者咳嗽、打喷嚏
或大声说话时，会产生含有病毒的飞沫。
这些飞沫可在空气中短距离悬浮，被附近
的人吸入后易导致感染。在人员密集、通
风不良的场所，飞沫传播的风险显著
增加。
　　2 .接触传播：当我们用手触摸被病毒
污染的物体，如门把手、电梯按钮、办公
用品、公共餐具等，未洗手就触摸自己的
口、鼻或眼睛时，病毒可能通过黏膜侵入
人体，造成感染。
　　三、构建科学防护体系
　　有效的流感防护需要从个人习惯、生
活环境、社会行为等多层面共同构建防护
屏障。
　　1 .勤洗手并正确洗手：使用肥皂或洗
手液，采用“七步洗手法”认真揉搓双手
至少20秒，用流动水冲洗干净。以下情
况务必洗手：接触公共物品后，咳嗽或打
喷嚏后，准备食物及进食前，护理患者
后，外出回家后。
　　2 .遵守呼吸道礼仪：咳嗽或打喷嚏
时，用纸巾遮盖，使用后的纸巾立即丢入
垃圾桶；如果没有纸巾，可用手肘内侧遮
挡。避免用手直接遮挡，之后应立即

洗手。
　　3 .科学佩戴口罩：流感高发季节，在
密闭或人群密集场所时，建议规范佩戴口
罩。口罩需覆盖口鼻，并注意一次性使
用，如遇潮湿、污染或佩戴时间过长，应
及时更换。
　　4 .保持环境清洁与通风：保持环境清
洁，每天至少开窗通风2-3次，每次不少
于30分钟，保持室内空气流通。
　　5 .保持健康生活方式，提升自身免疫
力：合理饮食与运动。均衡饮食，优先补
充水分，多喝温开水、清淡的汤羹，避免
脱水（流感常伴随发热、出汗，易导致水
分流失），同时可以稀释痰液、缓解咽
痛。选择清淡易消化的主食：以粥类（小
米粥、大米粥）、软面条、馒头、蒸山药
等为主。补充优质蛋白，增强修复能力：
适量吃清蒸鱼、鸡蛋羹、豆腐、瘦肉末等
优质蛋白，帮助身体修复细胞、增强抵抗
力。多摄入富含维生素C（如橙子、西兰
花）、维生素E（如坚果、菠菜）和蛋白
质（如瘦肉、鱼类、豆类）的食物，帮助
提升免疫力，避免食用生冷蔬果（可能刺
激胃肠道或加重咽痛）。增强体质：规律
作息，保证充足睡眠，避免熬夜耗伤正
气。适量运动：在身体允许的情况下，每

周进行1-2次中等强度有氧运动（如快
走、太极拳），以身体微微出汗为宜，增
强气血运行避免过度劳累。
　　6 .接种流感疫苗：接种季节性流感疫
苗是预防流感的有效手段之一。疫苗能显
著降低感染风险、减轻患病后的症状严重
程度以及减少住院和死亡的发生。接种时
机：建议在每年流感季节开始前，进行
接种。
　　四、感染流感后的科学应对与治疗
　　感染流感，应尽早治疗。轻症病例可
以居家治疗，并保持房间通风。同时，要
密切观察病情变化，老年人及慢性病患者
等高危人群，如病情出现进行性加重，应
及时就医。预防流感还要避开常见误区：
高热时捂汗会加重病情，应合理增减衣物
并物理降温；抗生素对病毒无效，不可滥
用；若家人感染，应做好隔离防护，避免
交叉感染。
　　流感是一种可防、可控、可治，但不
可小觑的疾病。每年接种疫苗是保护自己
和家人重要的一道防线。面对流感，科学
认知、积极预防、正确处置，是我们共同
的责任。
　　（文中建议基于当前医学共识，具体
操作请遵循您所在医院的实际指导）

  冬季流感高发 ，如何科学防护与应对
    赵翎惠 （广西壮族自治区南溪山医院）
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　　新华社北京12月30日电　2026年新
年戏曲晚会30日晚在国家大剧院举行。
党和国家领导人习近平、李强、赵乐
际、王沪宁、蔡奇、丁薛祥、李希、韩
正等，同首都各界群众一起观看演出，
喜迎新年的到来。
　　夜色中的国家大剧院流光溢彩，剧
场内暖意融融。19时45分许，习近平等
党和国家领导人来到晚会现场，全场响
起热烈掌声。

　　弦歌雅乐庆新岁，戏韵流芳颂华
年。欢快激昂的器乐演奏《皮黄迎新
年》拉开晚会的序幕。《京剧新秀联
唱》行云流水、少儿节目《春莺出谷》
一板一眼，展现了戏曲艺术枝繁叶茂、
传承有序的喜人景象。昆曲《江州送
酒》选段再现古老剧种的情致雅韵。情
景表演《戏曲演到家门前》和楚剧《田
耕牛本传》选段各具特色，展示出地方
戏曲发展的良好生态和别样韵味。《京

剧经典唱段》中，《空城计》《西施》
《赤壁之战》等脍炙人口，彰显国粹艺
术的底蕴魅力。现代京剧《红灯记》选
段生动刻画英勇抗日的中华儿女形象。
武戏《雁荡山》选段以扎实过硬的身法
功底，展现京剧武戏的刚健豪迈。大气
磅礴的戏歌《国粹流韵》将晚会气氛推
向高潮，唱出广大文艺工作者坚持以习
近平文化思想为指引，努力为繁荣文艺
事业、建设文化强国作出更大贡献的共

同心声。艺术家们的精彩表演赢得全场
阵阵喝彩和热烈掌声。
　　整场晚会老中青少齐展风采，经典
剧目与新创佳作相映生辉，不同剧种百
花齐放，呈现了戏曲艺术繁荣发展的勃
勃生机，唱响了在新征程上接续奋斗的
时代凯歌。
　　党和国家有关领导同志，有关部门
负责同志观看演出。
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