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以以糖糖为为墨墨以以勺勺为为笔笔
勾勾勒勒万万般般甜甜蜜蜜世世界界

传承·技艺

守正不守旧 创新不丢根

　“桂林糖
画的精髓，在

于手上有活、心
中 有 画 、 眼 底 有

神。”陆海青告诉记
者，这门技艺看似简单，实

则涵盖选材、制糖、存糖、化糖、
作画、起糖等多道工序，每一步都
暗藏玄机。选材上，他坚持采用桂
林本地出产的蔗糖、麦芽糖，搭配
漓江水和鲜柠檬汁调制糖浆，既保
证口感清甜，又让糖画不易融化；
化糖时需精准控制火候，让糖浆达
到“牵丝不断、流而不滴”的最佳
状态；作画时则要以铜勺为笔，在
光滑的大理石板上快速勾勒，一气
呵成，稍有迟疑便前功尽弃。
　　在糖的使用上，陆海青也进行
了很多尝试。“除了传统的糖，我
发现艾素糖用来制作糖画的效果非
常好，不仅通透明亮，而且也耐高
温。”他坦言，艾素糖唯一的缺点
是价格相对于其他糖要高些，但为
了追求更好的艺术效果，他在部分
精品创作中坚持使用艾素糖。
　　工具方面，陆海青也做了实用
化改良。“以前使用的是铜锅，现
在我在教学中用的是不粘锅，还特
意在锅内定做了一个可以沥糖的部
件。”他解释，这个创新部件安装
后，能让糖浆用量更精准，尤其适

合初学者上手。
　　在糖画造型上，他不仅精通
十二生肖、花鸟鱼虫等传统题
材，还将桂林山水、民俗风情融
入创作，更开创性地将糖画技艺
与西点制作相结合，打造出立体
文创糖画作品，让平面的糖画
“立”了起来。
　　在坚守传统技艺的基础上，
陆海青的创新实践也收获了认
可。今年11月，他带领学生参加
第九届中华职业教育创新创业大
赛广西赛区比赛，与自治区233
支队伍同台竞技，最终其学生创
作的糖画作品凭借精巧的构思和
娴熟的技艺斩获金奖。“看到孩
子们的进步和成绩，我比自己获
奖还开心，这说明糖画艺术能被
年轻人接受和喜爱。”陆海青欣
慰地说。
　　如今，陆海青的工作室里，
清朝流传下来的铜锅、铜勺与现
代工具相映成趣，记载着糖画配
方和技艺的手抄笔记被悉心珍
藏。他始终牢记“守正不守旧、
创新不丢根”的原则，不断探索
糖画的更多可能。
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传承·创新

多元融合的活态发展 
　　“非遗的生命力在于融入生活。”陆海
青深知，只有让糖画走进更多人的生活，才
能实现真正的传承。为此，他积极推动桂林
糖画与教育、文旅、文创等领域的深度融
合，让“甜蜜”艺术触手可及。
　　陆海青作为广西商业技师学院的老师，
特别注重教学方法的创新。“这里的孩子美
术基础不好，凭空想象造型比较困难。”他
想到了利用人工智能（AI）工具辅助教学，
“让孩子把想要的造型用文字描述到AI软件
中，生成图片后，他们就有了直观的参考，
不用再凭空构思。”这种方式激发了学生的
兴趣和积极性，让糖画教学事半功倍。
　　此外，在教育方面，陆海青带领团队与
广西商业技师学院、灵川县职业中等专业学
校、桂林市琴潭实验学校等多所学校合作，
建立糖画传承工作坊和大学堂，开设糖画特
色课程。他和弟子们走进校园，通过理论讲
解、现场演示、动手实践等方式，向学生们
传授糖画技艺，累计培养学员上千人。针对
失业人员、农民工等群体，工作室还开设了
公益培训班，免费传授糖画制作技艺，帮助
他们实现灵活就业、创业增收，至今已带动
近20个糖画摊位在广西各地落地生根。
　　在文旅领域，陆海青每年带领团队参与
“三月三”、文化和自然遗产日等各类活
动，在桂林东西巷、各大景区设立糖画展演
点，为中外游客展示这门古老技艺。糖画艺
人手持铜勺、挥洒糖浆制作糖画的场景，成

为桂林文旅市场上一道独特的风景线，吸引
着众多游客驻足观赏、购买收藏。同时，工
作室推动糖画与文创产品结合，开发出迷你
糖画摆件、糖画相框等周边产品，让糖画从
“即时食用的美食”变为“可长久保存的纪
念品”，拓展了市场空间。
　　作为桂林糖画的保护单位，陆氏糖画雕
塑工作室还计划建设桂林糖画数据库，系统
整理文字、图片、视频等资料；未来五年
内，将联合非遗专家制定保护计划，举办人
才培训班、糖画文化论坛，建设3个展示馆和
1个小型博物馆，让桂林糖画的传承更具系统
性和可持续性。
　　“一勺糖浆，连接着过去与未来；一幅
糖画，承载着文化与乡愁。”陆海青说，
“未来，我也会不断研究新内容，让桂
林糖画越走越远。”而在他的坚守与
创新下，桂林糖画这门百年非遗技
艺，正以甜润的滋味、灵动的
造型，在新时代的舞台上绽
放出更加绚丽的光彩，让
更多人感受到其魅力与
温度。
 　记者周子琪

  陆海青制作糖画时
动作迅速，一气呵成。
   记者周子琪 摄

  陆陆海海青青学学生生制制
作作的的糖糖画画花花束束。。
    （（陆陆海海青青供供图图））

  陆海青正在
给孩子们介绍桂林
糖画的历史故事。
记者周子琪 摄


