
 　由腾讯视频与嘉行传媒联合出品，黄天仁、俞波执导，陈妍希、周
柯宇领衔主演的都市爱情剧《狙击蝴蝶》正在腾讯视频、浙江卫视
热播。
　　该剧改编自七宝酥的同名小说，以独特的“情感羁绊”叙事为核
心，通过跨越八年的双线结构和细腻的情感刻画，为观众呈现了一段关
于救赎与成长的温暖旅程。在都市情感剧面临同质化挑战的当下，《狙
击蝴蝶》依靠精准的情绪洞察和扎实的叙事逻辑，为现偶赛道提供了有
价值的创新范本。

热度破圈：
情绪共鸣成为现偶赛道新引擎

　　当前影视行业有一种声音认为长剧集市场已经饱和，创新乏力，
《狙击蝴蝶》却以亮眼的数据实现了突围。该剧在腾讯视频开播后最高
热度值攀升至27000以上，站内评分稳定在9 . 5分的高位。在全网维
度，该剧同样表现亮眼：猫眼剧集热度周榜TOP1、猫眼网络剧有效播
放周冠，登顶云合全舆情热度榜并获S级评级，位列Vlinkage网络剧播

放指数榜首，同时在微博、抖音、艺恩等多个权威榜单占据头部位置。
　　 这一系列成绩的背后，是剧集对当代观众情感需求的精准
把握。当下现偶赛道不乏甜宠向创作，《狙击蝴蝶》却敏锐地捕
捉到了观众对于深度“情绪价值”的情感共振。该剧以具有话
题性的情感关系为切入点，但并未停留于猎奇和展现表面冲
突，而是深入挖掘人物在特殊关系框架下的成长困境与情感
阵痛。
  这种创作取向恰好呼应了当下的年轻人，特别是都市年

轻群体的情感状态。在快节奏的工作与生活环境中，情感疏离与
自我迷茫正在成为当代年轻群体的普遍现象。《狙击蝴蝶》没有提供虚
幻的情感童话，而是真实呈现了感情的复杂性、成长的代价与选择的重
量。它让观众看到，一段深刻的关系不仅是心动的甜蜜，更是彼此照
亮、共同完成自我重建的过程。这种对“情感困境与自我成长”的真诚
刻画，证明了现偶赛道的创新空间不在于题材猎奇，而在于对时代情绪
的精准把握和对内容细节的扎实打磨。

叙事深化：
从情感话题到成长羁绊的温暖转化

　　《狙击蝴蝶》采用了跨越八年的双线叙事方式，将时间维度转化为
人物成长的见证。一条线勾勒少年李雾（周柯宇饰）从青涩敏感走向成
熟担当的蜕变之路；另一条线刻画离异女性岑矜（陈妍希饰）在重建生
活中找回自我的破茧历程。八年前“救助与陪伴”与八年后“重逢与守
护”的双线时空交织，不仅呈现了二者独立完整的成长轨迹，更让他们
的情感演进有了坚实的时间根基。
　　这种叙事策略实现了主题的巧妙转化与深化——— 从最初的“禁忌型

情感”话题，转化为更具普遍意义的“成长型羁绊”。剧
集的核心从“能否突破世俗观念在一起”，深化为“如何

在彼此影响中成长为更好的自己”。李雾的情感从
依赖救赎走向平等守护，岑矜则是从
自我防御、自我怀疑走向重拾爱的
勇气。他俩的爱情不是单纯的“发
糖”，而是两个独立个体在生活
的碰撞中实现精神共生的过程。
　　岑矜重建新生活时遭遇的压
力，戳中一部分女性的现实困境；
李雾面对岑矜父母时的忐忑与真
诚，展现了跨年龄情感中的尊重与
担当；两人争吵后冷静沟通，共同
拆解和面对现实阻碍的桥段，传递出
成熟的情感观。全剧的每个角色都有
其行为逻辑与成长弧光：李雾的自卑
与执着、岑矜的勇敢与清醒、岑矜父
母对女儿既尊重又有引导的爱，共同
构成了真实而立体的都市群像。

　　《狙击蝴蝶》不仅是一个动人的爱
情故事，更是一段关于接纳自我、相互托

举、重建人生秩序的温暖记录。它让情感回
归生活本真，在时间流转中展现坚韧的质地。

这种创作上的差异化追求，恰好是其获得观众认
同的关键所在，也为都市情感剧创作提供了有价值
的启示。

　　据新京报  
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都市爱情剧《狙击蝴蝶》热播

以情感羁绊
破题“现偶”市场场

  都都市市
爱爱情情剧剧《《狙狙击击
蝴蝴蝶蝶》》海海报报。。

  《狙击蝴蝶》剧照。


