
　　冬季是呼吸道疾病高发季，每到此时，“液体口罩”、抗菌
口罩、随身除菌卡、家用紫外线灯等产品都能引发关注。有的宣
称“6小时长效防护”，有的强调“阻隔流感病毒”，有的标注
“医用级”……这些“防护神器”真能守住健康吗？记者进行了
一番调查。

现象一：一喷就灵？“液体口罩”走红

　　近段时间，一种名叫“液体口罩”的产品在多个社交
平台流行。商家宣称，只需把它往鼻腔里一喷，就能形成
一层“隐形口罩”般的保护膜，物理阻隔病毒，实现便捷

防护。记者在电商平台搜索看到，相关产品价格从几十
元到200多元不等。在产品详情页里，“6小时长
效防护”“物理阻隔流感病毒、冠状病毒”等字
样十分醒目。有些商家还配有实验室细胞对比
图，以增加说服力。
　　记者咨询了3家热销店铺发现，这种
“液体口罩”并非医疗器械。一家店铺的客
服表示：“这是跨境电商的个人护理品，不
是药也不是医疗器械。”另外两家的客服则
出示了“化妆品备案凭证”。
　　另一类宣称能“主动灭活”病毒的“抗
菌口罩”也销量走高。这类添加了“季铵
盐”等成分的口罩，价格比普通医用口罩高
30%，甚至一倍。购买过该产品的市民范先生
说：“如果能‘主动杀毒’，多花点钱也值
得。”记者在产品评价区看到，有消费者留言
说“没觉得和普通口罩有太大区别”。
　　这些“防护神器”的实际效果到底如何？北
京清华长庚医院感控疾控办公室主管护师王娟解

释，所谓“抗菌口罩”主要依靠添加的季铵盐、铜
离子或其他化学抗菌剂来破坏病原体，但其效果受温

湿度环境影响，可能不稳定，且长期接触可能刺激呼吸
道黏膜。“液体口罩”原理是通过凝胶等物质的喷雾，在

鼻黏膜表面形成一层物理或免疫屏障。“但这个屏障很脆弱，打
喷嚏、流鼻涕就可能破坏掉它，防护作用有限。”
　　她说，这类产品不能替代医用口罩。选择口罩，首先应认准
包装上的国家医用标准，日常预防呼吸道疾病佩戴医用外科口罩
即可。如果必须近距离接触呼吸道感染患者，建议选择防护级别
更高的N95口罩。

现象二：“除菌卡”线上热销线下无影踪

　　“孩子不愿意戴口罩，班上感冒的又多，看到有家长推荐这
个能防病毒，我就买来试试。”小学生家长夏女士花80元买了一
张进口的除菌卡，让孩子挂在书包上。
　　在电商平台上，这类“除菌卡”“消毒卡”产品不少，价格
从二三十元到上百元不等，部分店铺月销数百件甚至上千件。宣
传语写得让人心动：“预防流感”“杀灭99%细菌病毒”“给孩
子隐形保护”……一款产品详情页称，其采用“固体二氧化氯生
成剂”，能在佩戴者周围1米内形成“隔离保护层”，“适合儿
童、成人、孕妇、老人”。
　　然而，线上的网红产品，线下却无影踪。记者走访了20家知

名连锁药店及10家三级甲等医院内的药房，均未发现有
此类“除菌卡”“消毒卡”在售。一家大型

连锁药店的工作人员表示：“我们门店从
未销售过这类产品。正规药品和医疗器
械的审批、进货流程非常严格，这类
宣称能实现‘空气消毒’的随身卡
片，不符合上架标准。”有两家

医院药房的工作人员也给出了类似答复。
　　记者以消费者身份咨询网店客服，对方称产品通
过缓释二氧化氯气体来“降低周围空气中的有害微
生物”。但当记者询问是否有在开放、流动空气中
形成有效保护范围的实证时，客服只发来一份实验
室对卡片自身释放量的测试报告。
　　消费者的使用反馈也有差异。有人直言“没感
觉到有什么作用”，也有人认为有效，“这学期孩
子班里感冒的多，用了这个卡之后确实没被传染，
感觉是起了作用”。
　　事实上，早在2020年，中国科协、国家卫健委等
部门的官方辟谣平台就曾指出，“二氧化氯贴片贴上之
后可以在身体周围形成一个‘保护屏障’、辅助拦截病毒感
染”是谣言，并警示勿贴身使用，以防危害健康。
　　北京地坛医院感染管理处主任医师卢联合解释，理论上，二
氧化氯是有效消毒剂，但需达到一定浓度并维持足够时间才能起
作用。“在开放、流动的空气里，卡片释放的气体很快就被稀释
扩散了，难以形成持续有效的‘保护圈’，更挡不住扑面而来的
飞沫。”而且二氧化氯有刺激性，长时间高浓度吸入会刺激呼吸
系统，对儿童、孕妇、哮喘患者等人群风险更高，存在隐患。

现象三：紫外线灯号称“家用消毒神器”

　　今年冬季，标着“医用级”“99 . 99%杀菌率”的紫外线消毒
灯成了热销品，部分网上店铺月销量超过5000台。在商品页面
上，“医院同款”“家用消毒神器”“流感病毒灭活率99 . 9%”
等宣传语很显眼。
　　记者走访了北京朝阳区、丰台区和东城区10家医疗器械店
和家电商城。朝阳区百子湾附近一家医疗器械店店员介绍，
最近来买消毒灯的顾客不少，主要是有老人小孩的家庭，
甚至出现了断货的现象。销售人员不断地提醒：“使用时
一定要离开房间。”
　　市民戴先生正在选购紫外线消毒灯，他说是为了给
患流感的母亲房间消毒，“我也不知道实际效果如何，
但家里还有两个孩子，给房间消消毒总是放心些”。曾
购买过紫外线消毒灯的孙女士则说：“我去年冬天买了
一个，用起来挺麻烦的，全家都得躲出去，早已闲置
了。”
　　普通家庭日常消毒真的需要使用紫外线灯吗？卢联合
表示，对于没有传染病患者的家庭，日常做好清洁、勤开
窗通风就是安全有效的措施。“只有在家庭出现明确传染
病患者，需要进行终末消毒时（指传染源离开后对其所处
环境进行的一次彻底消毒），才需要考虑使用这类专业设
备。”他说，紫外线消毒灯如果使用不当，存在安全风险。
紫外线会直接伤害眼睛和皮肤，不当操作可能引发事故。对
于普通家庭而言，不宜盲目购置和使用这类有一定专业要求的
设备，以免防护不成，反而造成伤害。
　　每到冬季，北京同仁医院眼科副主任医师田磊就会接诊多例
因紫外线消毒灯使用不当，而导致“电光性眼炎”的患者。其中
一名45岁的女性患者在使用紫外线灯给客厅消毒时，误以为“离
得远就没事”，于是在消毒灯开启后近10分钟内，仍留在客厅另
一侧看电视、走动。当晚，她出现了剧烈的眼痛、畏光、流泪和
视力模糊等症状。田磊介绍，这是紫外线对角膜上皮细胞造成了
损伤，属于典型的“电光性眼炎”。
　　“这名患者的经历并非个例。”田磊说，许多人存在“紫外
线灯离得远就安全”“短时间照射没事”的认知误区，紫外线伤
害具有累积性，即使照射时间不长，也可能造成损伤。因此，使
用紫外线消毒灯时必须清空现场人员，不可心存侥幸。如果眼
部出现相关症状，应立即脱离照射环境，避免揉眼，并及时
就医。

　　据《北京晚报》  
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““防防护护神神器器””
真真能能护护住住健健康康吗吗？？
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