
06 GUILIN EVENING NEWS 读桂·社社会会 编辑林扬/版式设计杨斯诗/校对覃骥202 5年12月22日 星期一

　　在七星区会仙路旁，有家满是烟火气的糖水铺子——— 6豆糖水铺。每天清晨，老板
秦丽华会和搭档穿梭于市场采购新鲜食材，然后回到店里支起三四口锅，开始一天的
忙碌：磨豆花、熬麻薯、煮杂粮……
　　九年时光流转，这家以“品质”为底色的小店，凭借纯手工的古法工艺和清润不
腻的口感，俘获了周边街坊、众多老顾客乃至慕名而来食客的味蕾，成为许多人心中
治愈疲惫的“甜蜜港湾”。

★推荐理由 木薯糖水与姜撞奶 很适合冬天

★记者探店 古法为基健康为核 守住糖水本真味

★小店故事 从早餐店到糖水铺 因热爱奔赴甜蜜事业

　　想吃甜品就会想到6豆，冬天最喜欢她家的木薯糖水和姜撞奶。木薯熬得软软糯糯
的，一份下去很满足；姜撞奶也很有特色，用姜汁和牛奶当场冲制，吃完全身都暖和
起来。                 　　 ——— 家住普陀路的市民黎女士

6豆糖水铺：

坚持品质与健康
熬出一碗温润甜香

　　日前，记者来到位于会仙路的6豆糖
水铺。店面不大，布置得温馨亲切。
　　“老板，最推荐哪款糖水？”
　　“芋圆红糖水麻薯，这是我们自己研
制的。”老板笑着回答。
　　不一会儿，一碗热气腾腾的芋圆红糖
水麻薯便端了上来：雪白的麻薯铺在碗
底，软糯的芋圆与绵密的红豆错落有致，
再淋上琥珀色的红糖水，撒少许金黄桂
花，颜值与风味俱佳。
　　舀一勺送入嘴里，麻薯透着五谷杂粮
与牛奶的香气，软糯而不粘牙；手工芋圆
Q弹有嚼劲，红豆煮得沙软入味，桂花的
清香与红糖水的温润交织，整体甜度清淡
柔和，吃完毫无负担。这正是6豆糖水铺
的特色，也是店主秦丽华一直坚持的
理念。
　　“我们家的糖水主打健康和轻糖，许
多顾客反馈，比起市面上不少糖水店，我
们甜度会低一些。”秦丽华一边忙着为客
人打包，一边解释道，“如果客人觉得不
够甜，我们可以调整，但大多数老顾客就
爱这份清淡。”
　　她介绍，小店从不使用预制半成品，

所有食材都是精挑细选的五谷杂粮与新
鲜水果，且不添加任何香精或防腐剂。
就连豆花和芝麻糊都是用石磨手工研
磨。“自己煮、自己磨，虽然麻烦，但
是口感和健康程度完全不同。”秦丽华
指着灶台旁的食材袋说，“比如红豆，
不同品种煮出来口感差别很大；西米也
要选固定品牌；水果更是每天清早去市
场挑最新鲜的。选材这件事，一点都不
能马虎。”
　　除了选材严谨，6豆糖水铺的产品研
发也围绕“健康”展开。店里近百款品
类中，超过一半是秦丽华和搭档自主研
发的产品，从早期的手工豆花，到如今
的芋圆红糖水麻薯，再到正在构思的低
卡香芋燕麦西米露，每一款都蕴藏着巧
思。“现在大家注重养生，不少顾客有
控糖、减脂的需求，所以我们打算推出
更多低卡、无糖的品类，用鲜奶打底，
既保留风味，也减少热量负担。”秦丽
华说。店里的鲜奶类糖水和豆花也都可
以做成无糖版本，不少中老年顾客正是
冲着这一点而来。

　　秦丽华的餐饮生意之路，始于一
家早餐包子铺。早些年，她凭着对餐
饮的热爱开起早餐店，但心底对甜食
的偏爱，让她渐渐萌生了做糖水的
念头。
　　2015年前后，她加盟了一家糖水
店，开在七星公园栖霞大门旁。为
此，她专门学了一年糖水手艺，还跑
到广东、上海等地，尝遍当地糖水铺
的特色，吸收经验。也正是在这个过
程中，她坚定了做“健康糖水”的初
心，没过多久，她便放弃加盟，将自
己的店取名为“6豆”，寓意以五谷
杂粮为本，做兼具营养与风味的
糖水。
　　开店之初，6豆主打手工豆花，
凭石磨工艺和清润口感积累了第一批
熟客。随着客人需求变化，秦丽华每
年都会更新菜单，避免大家“味觉疲
劳”。而店里的招牌麻薯，正源于她
一次“卧底”学习的经历。“当时奶
茶店的麻薯很火，我特地去打了一星
期工，觉得他们的麻薯偏稀、香气不
够，就想自己做一款更好的。”经过
反复调试，她最终用五谷杂粮粉加牛
奶慢火熬出了如今软糯香浓的麻薯，

一推出便成了招牌。
　　九年经营，6豆糖水铺不仅赢得
了好口碑，还积累了数百名会员，不
少顾客也和秦丽华处成了朋友。“常
有老客来店里，顺手给我们带点小
吃，这种双向的关心特别暖心，也让
我更想用心做好每一碗糖水。”秦丽
华笑着说。
　　除了专注味道，6豆也有一份温
暖的担当。店里曾接过环卫工人的解
暑订单，后来索性成为爱心小店，为
外卖员、环卫工人提供免费茶水，让
他们在酷热天气里能喝上一碗清凉、
添一份温暖。“他们都不容易，能帮
一点是一点。”秦丽华语气朴实。
　　如今，随着老客越来越多，不少
住在八里街、瓦窑、临桂的食客都盼
着6豆开分店。秦丽华也计划等孩子
再大些，就着手筹备分店。但无论未
来如何发展，她始终秉持“健康、手
工、古法”的初心：“我们做的不只
是糖水，更是一份让大家吃得放心、
吃得舒服的心意。希望越来越多人知
道，糖水也可以既健康又美味——— 这
就是我坚持九年的意义。”

　　记者刘琪 文/摄  
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 店铺门面。

  秦丽华在
制作甜品。

 每日现做的双皮奶。

  小店提供
的爱心服务。

 芋圆红糖水麻薯。

  店铺地址。
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