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　　本报讯（记者刘菁）12月20日，中国足球发展基
金会在桂林开展社会足球项目调研，前中国国家男子
足球队运动员孙继海及中国足球发展基金会理事会成
员走进位于桂林园林植物园的足球场，深入调研桂林
基层足球发展状况，并为小球员们传授实战经验。
　　当天上午，百余名小球员在教练带领下进行日常
训练。孙继海踏入球场，认真观看训练并与教练员交

谈，随后，亲切地与小球员们互动交流。“虽然和孩
子们的交流时间有限，但能真切感受到他们对足球的
热爱。孩子们在场上挥洒汗水，青春洋溢，希望他们
能保持锻炼，坚持对足球的这份热爱。”孙继海说。
　　位于桂林园林植物园的足球场设施完备、维护良
好，不仅日常用于俱乐部球员训练，也为我市各类足
球比赛提供场地支持。“这里的场地虽然有限，但在
基层能有维护得这么不错的球场，非常难得。”孙继
海说，在桂林举办各类足球比赛，可以让到此参赛的
运动员们既能享受足球的激情，又能领略桂林的美

景，可谓一举两得。
　　13岁的小球员陈韦龙已有7年

训练经历，在接受孙继海的指导后，他兴奋地说：
“孙指导很亲切地给我们讲解场上的跑动和防守，让
我受益匪浅。我会把今天学到的知识运用到今后的训
练中。”小球员家长陈邦瑜也深有感触：“孙指导用
通俗易懂的语言讲解足球场上的协作跑位，并组织了
分组对抗训练。孩子们在两次分组训练中，把学到的
内容立即转化成实际行动，效果很好。这几年陪着孩
子训练，我发现足球对孩子的成长帮助很大，尤其在
培养孩子的意志力方面。”
　　近年来，桂林大力推动群众体育、竞技体育协同
发展，精心打造“桂林人的世界杯”五人制足球赛等
特色赛事，民间足球热潮涌动，足球的激情从赛场和
校园逐步蔓延至乡镇、社区，足球运动与桂林山水的
深度融合，为桂林世界级旅游城市带来新的活力。
　　此次调研，为桂林基层足球发展带来新的机遇，
通过举办多层次的足球赛事和足球主题活动，吸引越

来越多的足球爱好者前来参
赛、观赛、旅游。同时，
逐步加强足球基础设施
建设，培养更多优秀足
球人才，完善足球青训
体系，让更多孩子爱上
足球、踢好足球，共同
助力中国足球事业加快
发展。

孙继海桂林调研基层足球 为我市足球发展谋新篇

　　21日下午，在2025年“全民健身
健康中国”全国县域足球冠军赛1/8决赛
比赛现场，来自石河子镇夺标队的独臂
少年凯赛尔·哈斯木江成为焦点。断
球、拉球、转身、射门……他凭借精湛
的球技与顽强的意志，在绿茵场上奔跑
如风，赢得阵阵掌声与喝彩。而这一
天，正是他20岁生日。
　　“我大概10岁开始接触足球。”赛后采
访中，凯赛尔语气平静。2005年，他出生
于新疆阿图什市，一岁半时因意外失去左

臂。童年时，他常默默看着伙伴们踢球，直到
父亲把一个足球递到他面前。“家人的支持让我爱

上这项需要身体对抗的运动。”他说，奔跑让他暂
时忘记身体的特殊，汗水换来最初的快乐与自信。
　　然而，独臂踢球的挑战远超常人想象。“刚开始
平衡不太好保持。”凯赛尔坦言。但这句轻描淡写的
背后，是无数次的跌倒与爬起。力量训练、核心强
化、反复的技术打磨……在教练的系统指导下，他日
复一日地苦练，用努力弥补身体的局限。正是这份坚
持，让他在球场上展现出惊人的技艺：单脚拉球、变
向过人、精准射门。观众很快忘记他的“不同”，只
记住他的强大。
　　足球带给凯赛尔的，远不止竞技的快乐。“可能
没有足球的话，我会特别内向。”他说。绿茵场成为
他打破自我封闭的窗口。“开始认识更多朋友，性格
也外向了一些。”更重要的，是足球赋予他的精神韧

性——— “它让我变得更坚强。”
　　这份坚强，支撑他一路向前：夺得石河子市中学
生足球赛冠军、新疆生产建设兵团青少年足球赛冠
军，并曾荣获决赛“最佳射手”称号。凭借足球特
长，他考入石河子第二中学艺体特长班，走向更广阔
的舞台。如今，他已是石河子工程职业技术学院的一
名大学生。
　　21日下午，他所在的队伍以4∶0战胜对手，强势
晋级8强。展望接下来的比赛，凯赛尔目光坚定：
“希望队员们都保持好状态，拿出最佳表现赢得胜
利。”
　　当被问到想对类似处境或渴望运动却不敢尝试的
青少年说些什么，这位年轻人语气诚恳：“勇敢去尝
试。只有迈出第一步，才有后面的第二步、第三步。
不要害怕。”
　　这也是他用自己的青春实践的信条。记者了解
到，足球之外，他还屡次在跳高比赛中获奖。无论绿
茵场还是田径场，他都在证明：身体的局限，定义不
了人生的高度。
　　在“全民健身 健康中国”的时代背景下，凯赛
尔·哈斯木江的故事具有格外动人的意义。他不仅是
一名球员，更是一个象征——— 体育属于每一个人，不
分地域、不分身体条件。他的奔跑，是对“全民参
与”最生动的诠释；他的坚持，是对“健康中国”最
有力的回应。他用单翼的身姿，踢出了一条充满光的
路，也照亮了更多同样怀揣梦想的少年。

　　记者黄敏  

单翼飞翔 他用足球踢出人生的无限可能

孙继海与小球员们合影。  记者刘菁 摄
　 凯赛尔凭借精湛的球技
与顽强的意志成为赛场焦点。
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