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“警邮合作”进校园为学生办证
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　　本报讯（记者黄敏 
通讯员唐素萍）近日，市第
十四中学的学生们在校园
内体验了一场“零跑腿”的
身份证办理服务。桂林邮
政联合市公安局户籍部门，
主动走进校园，利用课间与
自习时间为学生提供从拍
照、信息录入到指纹采集的
“一站式”办理，并由邮政寄
递到家，极大方便了在校
学生。
　　活动现场，移动采集设
备摆放整齐，邮政工作人员
有序引导学生办理。叠彩公
安分局人口管理大队相关

负责人到场，全程进行照片
审核与业务指导。针对部分
学生衣着颜色较浅影响拍
照效果的情况，工作人员还
准备了深色外衣。整个过程
快捷有序，平均每位学生仅
需数分钟即可完成申请。
　　据悉，今年以来，桂林
邮政深化“警邮合作”机制，
联合公安局户籍科主动延
伸服务触角，持续开展进校
园、走社区“一站式”办证服
务。截至目前，已累计走访
学校、社区共计46个，为学
生、老年人等群体办理身份
证近1500张。

　　冬至将至，天气渐寒，眼下正是流感、心血管病
的高发季。如何用好中医药方法养生防病，呵护好
“一老一小”？12月16日，国家中医药局举行发布
会，邀请中医专家为公众答疑解惑。
　　当前正是流感流行季。中国中医科学院广安门医
院急诊科主任医师齐文升说，中医预防强调内养正
气、外慎邪气，流感的发生取决于人体内部“正气”
（免疫力）的盛衰和“疫戾之气”（病毒）的强弱，
可以通过综合调养的方法巩固自身的“防御能力”。
　　齐文升建议，内养正气，可适当食用温补清润食
材，尽量保证充足睡眠，还可采用艾灸和中药泡脚等
方法温通经络、调整阴阳；外慎邪气，可定期在室内
用艾叶、苍术煮水熏蒸，也可佩戴艾叶、苍术、藿香
等中药材做成的香囊以辟秽解毒，或以苍术、陈皮、
白茅根等中药材冲泡代茶饮。
　　感染流感后，也可用中医方法调护。专家介绍，
此时饮食宜清淡、易消化、有营养，早期发热时以半

流食为最佳，恢复期可选用益气养阴食物；注意适当
休息，防止受凉；同时应密切观察病情变化，出现高
热不退、呼吸急促说明邪气内陷，应及时就医。
　　冬季养生重在“养藏”。中医认为，冬季通过
“养肾藏精”储备好肾精，以滋养人体，提高抵抗
力，为来年整年的健康打下坚实基础。同时，寒气易
伤阳气，故应注意减少阳气耗散。
　　齐文升说，此时应尽量早睡晚起；饮食应减少生
冷寒凉之物，适当食用牛羊肉、桂圆、核桃等温补食
材，怕上火可适当添加银耳、百合或山药。
　　同时，冬季运动推荐太极拳、八段锦等和缓运
动，以身体微微发热为度；还需通过戴围巾、泡脚等
方式，做好颈、足等重点部位的保暖。
　　冬季寒冷易诱发心脑血管疾病，在中医看来，预
防应顺应自然，扶正祛邪。专家介绍，应注重保暖，
避免寒邪引起的凝滞收缩对心血管造成不良影响；饮
食原则上应以温补清淡者为主，可适当摄入清心食

材，还可选用有温通效果的药食同源药膳。
　　很多有“老寒腿”的老年人冬季症状会加重。黑龙
江中医药大学附属第二医院康复科主任医师唐强说，
老年人往往肝肾不足、气血亏虚，导致筋脉失养，而风
寒湿盘踞关节，遇寒冷则凝滞加重，因此疼痛明显。
　　唐强建议，有“老寒腿”的老年人，除了戴护
膝、增添衣物，可每晚用热毛巾或热水袋敷于关节周
围15至20分钟，促进局部血液循环，散寒除湿；还可
每晚用40℃左右的水加入艾叶、红花等泡脚20分钟左
右以驱散寒气。
　　冬季里儿童容易感冒、咳嗽，对此，河南中医药
大学第一附属医院党委书记任献青建议，儿童冬季饮
食应把握荤素搭配、科学合理、控制总量、温和易消
化等关键词，保证夜间充足睡眠以蓄积正气，适度进
行户外活动。家长还可运用小儿推拿方法帮助孩子促
进脾胃运化、疏通气血、振奋阳气。  
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桂林公交25路20日起调整运行

  本报讯（记者苏展 
通讯员黄雅琪）记者从桂
林市公共交通集团有限公
司获悉，为进一步优化公
交线网布局，切实提升公
交服务覆盖面与运营效
率，12月20日起，将25路
调 整 至 阳 江 北 路 站 点
始发。
  据悉，调整后，线路从
阳江北路公交站始发，经
阳江路、文采路、巫山路、
甲山路、信义路、西凤路、
解放西路、解放东路、穿山
路、漓江路、施家园路至终
点站施家园。增加文采路
（招呼站）、阳江北路2个站

点，取消乳胶厂站点。服
务时间7：00—20：00，票
价：2元/人次，票证通用。
  桂林公交提醒，线路
调整后，原乘坐25路的市
民请留意站点变化，尤其
需在“乳胶厂”站乘车的乘
客，可选择就近站点“文采
路”站候车。在文采路（招
呼站），市民乘客在站点招
手即可上下车，若没有乘
客上下车则不会停靠。乘
车时请留意公交站台标
识，也可通过“桂林公交鸬
路出行”小程序查询实时
线路信息。

桂林市卒中急救地图上线
打造“黄金一小时”区域救治网

　　本报讯（记者张婷婷 通讯员卢运向）脑卒中发
病急、危害大，威胁群众生命健康。为打通卒中急救
“高速路”，近日，桂林市卒中急救地图建设推进会
在联勤保障部队第九二四医院召开，标志着由市卫生
健康委主导、第九二四医院作为管理医院的“桂林市
卒中急救地图”系统全面启用。该系统将整合全市卒
中救治资源，为患者提供精准导航，争分夺秒把握
“黄金一小时”救治时间。

　　新上线的卒中急救地图并非普通导航工具，而是
一条深度融合“院前急救”与“院内救治”的智慧生
命线。通过该地图，患者及家属可一键查询并导航至
距离最近、具有卒中急救能力的权威医疗机构；120
急救人员能够实现“精准调度、最优转运”；接诊医
院则可提前获取患者信息，迅速开启绿色通道，真正
做到“患者未到，信息先行”，从而大幅缩短从发病
到接受有效治疗的时间。

　　会议分享了《依托卒中急救地图，织密区域卒中
救治网络》的先进经验，解读了地图参与医院的评审
标准与流程，进行了系统操作培训。据悉，市民如需
使用卒中急救地图服务，可以微信关注“卒中地图”
公众号或使用“卒中地图”小程序，即可快速找到距
离最近、具有卒中急救能力的权威医疗机构。

一抹亮色   近日，临桂山水公园里的水杉在暖阳下变成一抹亮丽的红色，吸引众
多市民游客前来打卡。              记者李凯 摄


