
　　男子100米亚洲纪录保持者、中国短跑
名将苏炳添9日通过个人微博正式宣布
退役。
　　苏炳添在个人微博上发表了一篇题为
《我的二十一载跑道时光》的文章。文章写
道：“当我把钉鞋举起来的那一刻，我知
道，是时候为这段漫长的奔跑岁月画上句
号。二十一年仿佛只是从起跑到终点，回看
这条百米跑道，每一个脚印都有汗水，泪
水，遗憾与荣耀，心中百感交集，但更多的
是感恩。故事始于2004年12月9日，那个15
岁青涩的少年第一次离开了父母，离开了
家，那时候我并不知道跑道将是我一生的羁
绊。”

职业生涯里10次“破十”

　　苏炳添1989年出生于广东中山，2004
年开启短跑运动员生涯，2007年进入广东
省队，2009年进入国家队，他的整个运动
员生涯不断突破，成为中国短跑历史的划时
代人物。
　　选择在10点10分告别，其实是苏炳添
和他的团队想要致敬自己职业生涯里的10
次“破十”。这是苏炳添在21年的短跑生涯
中留给中国田径最耀眼的一笔财富。
　　从2015年世界田联钻石联赛尤金站的9
秒99开始，苏炳添正式将中国百米国家纪
录导入10秒以内；2018年从马德里到巴
黎，苏炳添两次跑出9秒91，追平亚洲纪
录；此后再经历3年积淀，“苏神”在东京
奥运会彻底爆发，用9秒83改写亚洲纪录；
而那一年的陕西全运会，他在决赛中的9秒
95，最后一次“破十”并夺冠，为“苏
神”的故事画上惊叹号。
　　而光环与荣誉背后，在“苏神”的这条时
间线上，其实还藏着一个“在逆境中坚守的平
凡的苏炳添”，那是一段关于“坚持—想过退
役—再坚持”故事——— 2014年，他想过退役，
然后坚持到2015年，跑出9秒99，成为首位闯
入世锦赛男子百米决赛的亚洲人；2017年，
他想过退役；然后坚持到2018年，两度跑出9
秒91；2019年，他又考虑退役，然后坚持到东
京奥运会，跑出9秒83，成为首个跑进奥运会
男子百米决赛的中国飞人。
　　在那段中国田径“偶像真空”的岁月，

苏炳添为什么能成为这条跑道上那束光？答
案不仅藏在他的10次“破十”纪录里，也
藏在那些他曾想要放弃却坚持下来的平凡而
真实的故事中。
　　今年11月20日，苏炳添在十五运会的
男子4×100米接力决赛中，跑完了自己运
动员生涯的最后100米，他和广东队的队友
获得第四名。

把个人奋斗延续为团队探索

　　赛场之外，近年来，苏炳添聚焦短跑的
学术研究和教学工作。2018年，他开始担
任暨南大学体育学院副教授，后受聘为教
授，今年4月被任命为暨南大学体育学院院
长。10月，苏炳添速度研究与训练中心启
用，他希望把个人奋斗延续为团队探索，助
力中国短跑的人才选拔和培养。
　　“如今，我的身体已经告诉我，是时候
将接力棒传递给下一代更年轻、更优秀的运
动员。看着他们在中国短跑的路上继续飞
奔，我无比欣慰与自豪。最后我要感谢我的
祖国，给了我实现梦想的舞台，感谢中国田
协、广东二沙训练中心、暨南大学、杨永强
老师、宁德宝教练、袁国强教练、兰迪·亨
廷顿。所有支持、批评过我、关注过我的朋
友，当然还有我的家人孩子。是你们的呐
喊，汇成了我耳边最强劲有力的风，推着我
不断向前。再见啦，我最亲爱的跑道，你见
证了我的青春，雕刻、磨砺了我的意志，未
来我将以另外一种方式与你继续同行。”苏
炳添在微博中写道。
　　即便他是粉丝口中的“苏神”，即便他
代表着亚洲百米速度，但他也不过就是一个
平凡的普通人，他也会受伤，他也会失败，
他也曾一次次想过放弃，只不过，他在逆境
中一次次坚持下来。他真正用21年的坚守，
诠释了他告别赛场前的那句真心话，“只有
坚强不息的人，才能够梦想成真。”
　　那个一次次想过退役的“平凡的神”，
在36岁的年纪，终于退役了。他留下的不
仅是一连串光辉的荣誉和成绩，更宝贵的是
那一份自律和坚持的精神财富。

　　综合新华社、澎湃新闻  
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“飞人”谢幕
苏炳添正式宣布退役

 11月20日，苏炳添在第十五届全国运动会田径项目男子4×100米接力决赛后。
                              新华社发
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遗失声明、公告通知
晚报、桂林生活网

生 活 服 务生 活 服 务

   在家办好酒席，找宏门黄家酒席
    联系电话：1 9 8 7 7 0 3 9 5 6 6  
承接各种红白喜事宴席一条龙服务，498元起5桌就上门。广
西连锁品牌，专注酒席10余年。桂林市方圆50公里上门服务。

品品品   牌牌牌   推推推   荐荐荐
疏疏通通··补补漏漏··安安装装防防水水补补漏漏

防水补漏专业仪器检测
13377320396

遗 失 声 明 ●                   黄黄荟荟琛琛遗遗失失桂桂林林生生命命与与健健康康
职职业业技技术术学学院院学学生生证证，，学学号号：：
22002255330088005500114433，，声声明明作作废废。。

疏疏通通··补补漏漏··安安装装疏疏通通··抽抽粪粪

疏通厨厕马桶2883818
汽车抽粪、清洗管道、防水补漏

排水管改道、换便盆、可开发票

专业疏通抽粪改道
南区：13557730472
北区：1 8 3 7 7 3 3 0 6 7 0

疏通改道抽化粪池
北区：13 788565 1 1 3

南区：18278368834

疏疏通通··补补漏漏··安安装装卷卷闸闸门门服服务务

胜利卷闸门
专业制作或维修豪华车库
门、电动门 15677388668、
15078332628

疏疏通通··补补漏漏··安安装装搬搬家家··搬搬厂厂

桂北搬家专业搬钢琴、搬
家、搬厂、设备起重

2612891

半球搬家获“行业十佳”称号
拆装空调2606628

租租租转转转信信信息息息
门门 面面 招招 租租

环环城城北北一一路路 11--22 号号 4466㎡㎡；；

环环城城北北一一路路 33 号号 2288 ㎡㎡。。

联联系系方方式式：：1188007777334444999988粟粟女女士士
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