
为游客提供登山助力 替代拐杖帮助老年人行走

外骨骼机器人
怎样安全走入寻常百姓家
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    残残障障人人士士体体验验一一款款轻轻质质
下下肢肢助助力力助助行行外外骨骨骼骼机机器器人人产产
品品（（资资料料图图片片））。。  新新华华社社发发

    工工作作人人员员帮帮助助游游客客
穿穿戴戴登登山山助助力力外外骨骨骼骼设设备备

（（资资料料图图片片））。。  据据新新华华网网

    99月月77日日，，观观众众在在
22002255世世界界智智能能产产业业博博览览
会会上上体体验验外外骨骨骼骼机机器器人人
产产品品。。    新新华华社社发发

　　泰山、黄山、长城等景区纷纷引入外骨骼设备，为游客
提供登山助力；各类展会上，外骨骼替代拐杖帮助老年人行
走的视频总能引发热议……今年以来，科技感十足的外骨骼
机器人火爆出圈，万元以内的价格让很多消费者为之动心。
　　外骨骼真的好用、实用吗？应该如何挑选产品？围绕这
些问题，记者进行了调研采访。

 什么是外骨骼

　　作为一种可穿戴机器人系统，外骨骼一般佩戴于腰腿
部，通过电机、传感器、控制系统等技术协作，为人体运动
提供外部的动力，来增强、辅助或重建人的运动能力。
　　其实髋关节外骨骼并不算新鲜事物，在国内出现已有约
10年时间，最早应用于军事和医疗领域，前者助力增强士兵
行军能力、提升作战效率，后者则用于辅助神经损伤、骨折
等行动障碍患者的康复训练。
　　“目前医用外骨骼不再是早期又沉又笨、反应慢的样
子，已发展到智能适配步态的轻量化阶段。”复旦大学骨关
节病研究所副所长、复旦大学附属中山医院闵行院区（上海
市老年医学中心）骨科副主任林红说，现在外骨骼机械结构
贴合人体力线，传感器能精准识别患者的运动意图，重量、
续航都能满足临床康复使用需求。
　　随着相关技术突破带来的性能提升和成本下降，外骨骼
也在逐渐拓展至工业和民用领域。尤其是近两年来，几千到
万余元的价格进一步推动外骨骼进入消费级市场，在户外运
动、老年人助行等领域受到青睐。
　　近日，到泰山旅游的万女士体验了一把登山外骨骼租赁
服务，感到颇为惊喜：“穿戴简单，每走一步腿部都有向上
的推力，能节省大约三分之一的体力，而且爬完山第二天腿
也不酸。80元使用3小时的价格，性价比挺高。”
　　“随着生活水平提高，人们更加关心自己的健康。外骨
骼能够减轻体力消耗、减轻腰腿劳损，市场前景广阔。目
前，国内几家头部企业都在探索用人工智能技术提升外骨骼
的运动态势感知和意图识别能力，从而更准确适配人体行
走。”中国电科21所（电科机器人）机器人及核心部件研发
中心主任王洪武说。

 现阶段仍是“体验”大于“实用”

 并非适合所有人

　　沈先生85岁的父亲曾做过骨盆手术，留下了走路时身体
前倾、右腿拖地的后遗症。在网上看到外骨骼帮助老年人行
走的视频后，沈先生为父亲购入了一台外骨骼机器人。
　　“体验感并没有那么‘完美’。现在，父亲的右腿能比
之前抬高约2厘米，走平地和上楼梯比之前有所好转，但是下
楼梯不仅没有助力，膝盖负担反而增加了。而且如果没有跟
上机器的节奏，还要自身更加用力去保持平衡。”沈先
生说。
　　对此，多位专家提示，消费级外骨骼设备不可代替医疗
康养设备。目前消费级外骨骼更适于帮助具备完整运动能力
的人节省体能，建议高龄老人和有中风、骨骼疾病等生理受
限人群谨慎使用。
　　复旦大学可信具身智能研究院研究员陈文明说，市场
上大部分商业外骨骼的设计思路是提供抬腿的动
力，虽然会给佩戴者带来新奇的体验感，但由
于产品并不是为解决特定的步行功能问题
而设计，缺乏对平衡性和稳定性的

关注。
　　“防跌倒这件事是老人最关心的，这需要平
衡的辅助，也就是对全身性生物力学指标的精准
识别与判定，目前产业界对这个问题认识不足，
只停留在抬腿意图的识别。比如腿打抖，机器就
可能会误判，对正常站立、行走起反作用。”陈
文明说。
　　王洪武提醒，消费者在选购外骨骼消费品时，
也应关注其安全性。一方面是电压安全，现在市场上
主流的外骨骼产品都是采用36伏以下安全电压，但各家
具体规格不一，理论上电压越低越安全。
　　另一方面是供电方式，市场上很多外骨骼产品受成本控
制影响，采用自己封装或定制的工业锂电池供电，电池没有
3C认证，存在一定安全风险，建议消费者尽量选择电池有安
全认证或电能供应方案更加可靠的厂家。

 走进家庭养老等场景

 还需建标准、强技术

　　受访专家表示，目前外骨骼机器人还处
于大规模市场化的初期，面临个性化适配
难、成本高、标准法规不完善等问题。亟
需建立统一的产品标准，优化完善技术短
板，引导行业规范良性发展。
　　“目前外骨骼产品还没有成熟的国
家标准体系。我们正在推动制定外骨骼
在安全性、性能、检测方法、核心部件
等方面的行业标准，引导强化对企业的
规范和监管。”王洪武说，标准的制定还
可以推动供应链标准化、模块化，进一步
降低生产成本，让外骨骼惠及更多人群。
　　陈文明认为，外骨骼想要由当下的风潮
真正落地为被市场所接受的产业，必须能够解
决行业所面临的痛点。在银发浪潮下，产品开发
应更充分考虑老年人等群体的真实需求。
　　“千人千面，人与人的步态差异很大，下一步，外
骨骼应在不同个体的适配性上寻求突破，向个性化、自适应
的安全助行技术方向演进，真正解决个体的步行‘按需辅
助’问题。同时，进一步集成多生理参数监测、跌倒风险预
警等功能，让外骨骼产品成为能够实现生理健康管理的智能
化可穿戴终端。”陈文明说。
　　专家表示，未来，随着外骨骼在更多医院、康养机构和
社区居家场景落地应用，不断积累的真实世界数据也将促
进算法的优化迭代，推动产品的技术水平提升。

据新华社  


