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　　在秀峰区福利路与西二环路交叉口，有家名叫“七苟”的米粉店。这家小店没有
华丽装潢，凭借一碗卤香浓郁、粉韧爽口的地道桂林米粉，受到附近居民、货车司机
和过路行人的青睐，更被不少老桂林人称为“藏在市郊的米粉老味道”。

★推荐理由 卤水够香 卤肉够味

★记者探店 精髓全在卤水里 鲜香开场甘甜收尾

★小店故事 坚守品质匠心传承 打造地道老味道

　　他家的卤菜粉，卤水带着独特的肉香和香料味，淋在粉上鲜而不咸。配粉的卤菜
也做得很好，锅烧炸得金黄酥脆，牛肉和牛下水卤得入味，老桂林人吃一口，就知道
是正宗的担子米粉。

　　——— 家住福利路的居民廖先生  

卤香醇厚 粉韧爽口

七苟米粉店：
一口“鲜香甜” 留住众多食客的胃

 　在食客推荐下，记者来到七苟米粉
店，刚到店门口，便看到不少专程驾车来
吃粉的食客。
　　小店内部环境整洁朴素，几张木桌椅
已磨出温润的光泽；墙面虽有些斑驳，但
角落里的配菜碗摆放得整整齐齐。只见店
老板李明系着围裙，从锅中舀起一勺卤
水，缓缓浇在米粉上，动作沉稳而熟练。
　　“锅烧和肚子来点没有？”李明一边
用方言和老顾客交谈，一边为米粉配菜。
“我们是传统的担子米粉，手艺还是老一
套。”李明告诉记者，店里主打卤菜粉，
精髓全在一锅“鲜香甜”的卤水里。“鲜
靠的是真材实料：熬卤水时牛肉是基础，
还要加骨头、猪肉、下水等，卤水才醇
厚；香靠的是卤水里的几十种香料，每一
味都要自己加工炒制，直接用现成的香料
粉，味道根本出不来；甜不是靠多加糖和
味精，而是食材和卤水长时间交融出来的
回甘，吃完粉回味微甜、不口干。”

　　谈到卤水的配方，李明自信地说：
“我们二十多年没变过。以前有个小伙
子跟着我吃粉，现在都带着孙子来了。
味道要是改了，人家一口就能尝出
来。”
　　操作台旁的竹箅子里，整齐码放着
当天准备的卤菜，有锅烧、牛肉、牛
肚……“每天换着来，保证新鲜。”李
明说，所有卤菜都是看当天有什么好食
材就卤什么。
　　记者点了一碗卤菜粉品尝，裹上卤
水的米粉，浓郁却不觉厚重；牛肉入
味，金黄的锅烧外皮酥脆，咬下去还会
迸出油脂的香气；配上脆酸笋、酸豆角
和炸黄豆，再舀一勺店家自制的油辣
椒，酸辣鲜香在口中交织。嗦完粉，再
来一碗骨头汤，堪称绝配。一碗粉下
肚，的确如李明所说——— 鲜香开场，甘
甜收尾，口腔清爽，毫无口干之感。
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　　李明今年五十出头，住在叠彩区
董家巷。谈起为何投身米粉这一行，
他笑称：“以前做过酒店厨房、干过
工程，饿不死也富不了。后来想想，
不如出来创业搏一把。”
　　他二十多岁时，跟着做米粉的朋
友入行，没做几年，就萌生了拜师学
艺的想法。2000年前后，学艺归来的
他在瓦窑开了自己的第一家米粉店，
最早叫福星米粉，后来改为“七
苟”。“刚开始会遇到各种难题，如
何做出自己店里的卤水特色，要自己
摸索。就像从一张白纸写到满页，得
一步一步来。”
　　这一干就是十多年。2018年，由
于各种原因，李明把瓦窑的店关了。
他几经寻找，在福利路又开了家米粉
店，店名仍叫“七苟”。“七苟其实
是我师傅的名字，他人很勤恳，做生
意很实在，虽然现在不做这行了，但
我想把这份实在传下去，所以叫这个
名字”。
　　如今，李明的这家店已经营8年。他
每天坚持清晨五点半开门，下午四点收
摊。记者问他做这行最难的是什么，他
回答道：“不是熬卤水炸锅烧，而是每天
都能坚持开门营业。一年365天，起早贪
黑，风雨无阻，就算身体不舒服也得扛
着，这才是最难的。”
　　“我这家店老客比新客多。”李
明语气里带着自豪。他说，有许多客

人是从瓦窑的老店一路跟过来的，
“他们认准这个味道，我们搬到哪
里，他们就跟到哪里”。
　　尽管生意还算稳定，但李明也坦
言，近几年销量有所下滑。即便如
此，他也没想过改变经营方式。“我
不做加盟，也不收学徒。”他说，曾
有几个年轻人来学手艺，但都没坚持
下来，“要么吃不了苦，要么想赚快
钱。熬卤水不能在店里，得去专门的
地方，过程烟熏火燎的，夏天尤其难
受，但做粉还是得有爱好，没爱好根
本做不好。”
　　问起未来的打算，李明告诉记
者：“现在这个岁数，改行也没意义
了，只能踏踏实实做，就像做粉一
样，一步一个脚印。”对于开分店的
想法，他表示：“开分店不是挂个牌
子就行，我现在就专心把这一家做
好，让人吃一口后想着第二口，吃完
还想明天再来就够了。”
　　记者采访完，店内还有几位老顾
客在不紧不慢地喝着碗里的汤。李明
则忙着收拾台面，动作轻缓而熟稔，
仿佛这二十多年的光阴，都沉淀在这
一舀一勺、一洗一抹之间。门外车流
渐疏，路口的红绿灯安静地交替闪
烁，而这方寸小店里的卤香，依旧温
热地飘着，像一句无声的约定，等着
下一个走进来的客人。

　　记者刘琪 文/摄  

卤菜粉。

店铺门面。

  李明在操作台
切配米粉。

店铺地址。
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