
　　接触门把手被电、拿起手机被电、脱衣服被
电……随着天气转冷，不少人被静电缠身。静电的产
生源于不同物质摩擦、接触时的电荷转移。这些电荷
无法及时消散便会积聚在物体表面，当人体接触时就
会发生瞬时放电。
　　最近，网上出现了许多防静电“妙招”，部分社
交媒体博主称它们可以帮人们摆脱静电困扰，相关短
视频广为流传。
　　那么，这些“妙招”真的靠谱吗？其防静电是否
有科学依据？记者就此采访了相关专家，为您一探
究竟。

皂防静电手环能否“吸”静电

　　天气转冷后，随着静电增多，“防静电手环可吸
附静电”的传言使其在电商平台销量居高不下，但不
少消费者使用后觉得效果不尽如人意。
　　天津大学理学院物理系副教授刘新军认为，防静
电手环的使用效果取决于产品类型。“接地款防静电
手环具有防静电能力。而消费者感觉没用的，基本是
无接地款防静电手环。二者的主要区别在于是否遵循
‘电荷定向传导’这一静电消散原理，即让积聚的静
电荷通过特定通道有序转移至大地。”他说。
　　刘新军解释，防静电手环的核心作用，是为人体
积聚的静电荷搭建一条安全传导通道，使其顺利消
散，而这一过程的关键是“接地”。
　　“正规的防静电手环由导电接触端、限流电阻和
接地导线三部分组成。当导电接触端与皮肤紧密贴合
后，人体积聚的静电荷会在电势差的作用下，通过接
地导线定向传导至大地，从而使静电消除。”刘新军
说，其中，限流电阻是保障安全的主要部件，其阻值
通常在1兆欧至10兆欧之间。它的作用是限制放电电
流，避免电荷瞬间大量转移产生的瞬时电流损坏电子
元件或对人体造成刺激。
　　而网上热销的无接地款防静电手环，缺少接地导
线这一关键部件，人体或衣物上的静电只能短暂转移
到手环上，传导不到大地，无法彻底消散。
　　刘新军说，无接地款手环即便材质具备导电性，
也只能让电荷在手环与人体之间短暂转移。这就像往
没有出口的容器里倒水，水只能在容器内部流动，无
法排出。其所谓的防静电效果有限，更多是心理
作用。

皂干电池不能“中和”静电

　　“把一节干电池放口袋里，其内部电荷能‘中
和’衣服上的静电”这一流传甚广的“妙招”，被刘
新军否定。“该方法无效，完全违背基本物理规
律。”他说。
　　要厘清这一误区，首先得从干电池的工作原理说
起。刘新军解释，干电池属于化学电源，其内部通过
化学反应产生电动势，使正、负极产生稳定的电位
差。不过，电池内的电荷是“束缚电荷”，而非可自
由移动的“自由电荷”。在未接入电路的状态下，
正、负极的电荷会被化学反应产生的电场牢牢“固
定”在电极表面，根本无法自行向外释放。
　　通俗来讲，未通电的干电池就像一个密封的电荷
容器，内部的电荷无法“跑”出来，自然也就无法中
和衣服上的静电。
　　然而，一些网友表示“用电池擦衣服后静电变
少”，这又是为什么？
　　刘新军指出，这是一种错觉。真相是，衣物上的
静电与电池金属外壳接触时，会发生短暂放电现象。
这一过程只是衣物上的电荷通过导体（电池金属外
壳）完成了转移，与电池本身的电荷毫无关系。即便
将电池换成一块普通金属片、一把钥匙，也能达到同
样的瞬时放电效果。金属作为良导体，能让衣物上已
积聚的静电快速转移，但并不能阻止静电再次积聚。

皂衣服“保湿”防静电存在局限

　　针对“用身体乳滋润衣物可减少静电”的说法，

天津工业大学纺织科学与工程学院副教授魏欣表示，
这种方法虽有科学依据，但原理并非“滋润衣物”，
且在实际使用中存在明显局限，并非防静电的最优
选择。
　　“身体乳能起到一定防静电作用，主要源于其成
分。”魏欣进一步解释，身体乳的保湿成分，如甘
油、丙二醇等，具有强吸湿性。人们将其涂抹在衣物
内侧后，能在纤维周围形成微型潮湿环境，增强纤维
的导电性，让积聚的静电更快逸散。同时，身体乳中
的油脂成分会在纤维表面形成一层油膜，降低不同材
质衣物间的摩擦系数，从源头减少电荷转移，进而减
少静电产生。
　　尽管有上述作用，但魏欣认为该方法存在两大突
出问题，不建议作为防静电手段。“首先易造成衣物污
损，身体乳中的油脂和活性成分会附着在衣物内侧，尤
其容易在浅色衣物或高档面料上形成难以清洗的污
渍；其次效果持续性差，随着衣物穿着时长增加，纤维
表面的身体乳会因日常活动、摩擦等逐渐流失，防静电
效果会快速减弱，无法实现长效防护。”她说。
　　那么，正确的防静电方法是什么？魏欣给出如下
建议。
　　其一，调节环境湿度，使用加湿器将室内湿度控
制在40%至60%，为电荷逸散提供充足的水分子条
件，从环境层面减少静电积聚。
　　其二，优化衣物选择，优先挑选棉质、麻质等材
质的衣物，减少化纤、羊毛材质衣物的穿着比例；同
时避免不同材质的衣物多层叠加，降低摩擦生电的可
能性。
　　其三，做好皮肤护理，洗澡后及时涂抹身体乳，
日常勤涂护手霜，保持皮肤湿润以降低皮肤表面电
阻，让身体产生的电荷能顺利通过皮肤释放。

　　据《科技日报》  
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这些网传的防静电“妙招”靠谱吗？
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  接触门把手被电。（图源：央视网）


