
■实习实践

为孩子们努力往前冲而自豪

　　准毕业生萧琳洁的家乡是深圳，她从小喜
欢冰雪。3年前，她来到首体院新设的冰雪运动
学院学习花样滑冰；即将毕业的她，选择回深圳
当一名滑冰教练，把冰雪运动“带回”家乡。
　　萧琳洁笑着说：“深圳没有冰雪，小时候只在
室内商场里见过冰场。每次电视里播放下雪的画
面，我都看得津津有味。尤其是看到在北方冬天结
冰的湖面或者操场上，人们像蝴蝶一样翩翩起舞，
我就特别羡慕。”
　　南方姑娘爱上北方传统体育项目，实践起来却
不容易。“父母非常支持我对冰雪的兴趣，经常带
我去商场找冰场。”她说，“以前，商业冰场很
少配备学龄前儿童可穿戴的装备，还总在身高和
年龄上设‘门槛’，所以我直到上小学，才开
始在专业教练的指导下，正式学习花滑。不
过，这些都是花絮，不影响我对这项运动的热
爱。”
　　北京成功申办冬奥会，在全国掀起冰雪运动的
热潮。萧琳洁在教练的推荐下，通过全国统招考进
首体院。和曾经的“教练手把手教，摔倒了再站起
来滑”的培训方式不同，专业冰雪运动人才培养讲
究“理论+实践”。
　　首体院冰雪运动学院党总支书记朱永国介绍，
该院开设了运动营养学等理论课。“想要花滑动作
做得美而轻盈，必须保持体重。营养学课上学到的
知识让我不用挨饿了，既能吃饱，又能吃好。”萧
琳洁幽默地说，“我今后要把这些理论知识运用到教
学上，让深圳爱好花滑的小朋友少吃点‘苦’。”
　　相对而言，准毕业生刘景涵就生在“最美冬奥
城”延庆，冰雪运动普及率高。对她而言，本科读
“冰雪专业”，目的是留住家乡的冰雪热。
　　和从小就上冰的萧琳洁不同，刘景涵是半路出
家——— 从小练铁饼、铅球等田径项目，高考时才
“转行”冰雪运动专业。
　　“从高中开始，学校就会定期带我们到冰场雪
场上体育实践课，我很喜欢滑行时风驰电掣的畅快
感。”她说，在筹备冬奥会的几年里，家乡变化很
大，建设了不少专业性的冰雪运动场馆。“这也是
我想转专业的原因，我想让这些冰雪建筑里热闹起
来。”
　　最近，刘景涵在延庆区旧县学校做实习体育教
师，教小学生旱地轮滑。“轮滑是冰上运动的基
础，也是我们大一的专业课，掌握轮滑的动作和技
巧可以帮助初学者在冰上滑得更顺畅。”刘景涵
说，去年起，学校和首体院冰雪运动学院建立合作
关系，邀请大学生入校教轮滑，从小培养学生对冰
雪运动的兴趣。刘景涵还在学校牵头建立了轮滑社
团，为学生举办轮滑比赛。
　　“看着孩子们从一开始怕摔，到变得勇敢起
来，摔倒了不用鼓励，自己爬起来接着往前冲，我
特别自豪。这段实习经历也让我明白，老师不仅是
技能的传授者，更是兴趣的激发者。”她坚定地
说，要让更多延庆孩子爱上冰雪，传承冬奥精神，
用自己的专业所长，为“最美冬奥城”的持续发展
贡献一份实实在在的力量。

他们借着北京冬奥热走进校园 还未毕业就已纷纷“上岗”

冰雪专业本科生成了“香饽饽”
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■提前上岗

课程全满 学员慕名而来

　　国家体育总局冬季运动管理中心发布的《大
众冰雪消费市场研究报告（2024—2025冰雪
季）》显示，2024年至2025年冰雪季，全国冰雪
运动参与人数达2.92亿，较上一冰雪季增加约
2744万人。
　　北京冬奥会落幕3年多，冰雪运动持续火热，
为了满足人们的多样化需求，不少冰场、滑雪场
都提供专业的教学服务。具有专业教育背景的冰
雪人才在市场上炙手可热。首体院冰雪运动学院
首届66名本科生即将毕业，成了很多单位的“香
饽饽”。
　　朱永国介绍，他们都参与过冰雪运动相关的
实习实践，岗位包括教练员、体育教师、体育行
政管理人员、竞赛组织者等。学院还和近百家企
业确定了人才培养合作意向，目标是培养更多专
业合格、符合产业发展需求的冰雪运动从业者。
　　记者在位于国贸附近的一家溜冰场看到，展
板上贴着的20名教练的基本信息显示，高级教练
大部分在全国或省级竞赛中获过奖，有些则是专
业运动员。前台工作人员介绍，一级教练主要教
初学者入门，如果想学旋转、葫芦步等花样，找
高级教练合适，“散客一般需要提前约教练，即
便是工作日，每天中午基本就约满了。”
　　11月28日，在五棵松华熙LIVE的冰场上，10
余名爱好者在滑冰。兼职教练萧琳洁刚结束一节
课，抽空接受记者采访。据她介绍，进入冬季，
课表越来越满了，“周六日最忙，几乎每天下午
都6节课全满。很多家长认可我的专业背景，所以
大多数时候我是教孩子学滑冰。”正说着，市民
秦女士花150元给女儿李荟买了半小时的教学课。
她说，比较看重萧琳洁的专业性，希望教练可以
教孩子标准的滑冰动作，保障安全，避免受伤。
　　课上，萧琳洁参照自己大一时上滑冰专项课
所学的基础动作，教会了李荟急停刹车、弯道压
步等动作。秦女士夸赞道：“教练看着年龄不
大，但上课很专业，并没有单纯地带着孩子一圈
圈滑，而是有计划地、由浅入深地教动作。”

■综合提升
成为“多面手” 托举冰雪梦
　　包含这66名即将毕业的学生，冰雪运动学院
目前共有363名在读本科生，分布在运动训练（冰
雪方向）和冰雪运动两个专业。“每年都在扩
招。”朱永国欣慰地说，参加冰雪运动的人希望
得到更专业的服务。同时，完善冰雪领域相关服
务，也将促进更多人参与冰雪运动，这是一个良
性循环。
　　目前，该院已经设置了冰雪装备与维护、运
动损伤与救护、运动解剖学、运动心理学等跨学
科的专业课，助力学生成为冰雪运动的“多面
手”。
　　准毕业生徐孝天正在首体院青少年冰球俱乐
部实习，岗位是俱乐部的器材维护师。“我从小
学冰球，是现役冰球运动员，大学的专业学习让
我看到了未来职业选择的更多可能性。”他说，
尽管已经和冰球相处了10多年，但自己还是第一
次接触器材维护管理方面的工作。“涉及装备清
洁、冰刀保养、护具检查等方面。”
　　徐孝天说，这份工作听起来简单，操作起来
却很有技术含量，“冰刀会直接影响运动者在冰
上运动的体验感。比如深凹槽会提升抓地力但降
低滑行速度，浅凹槽则相反，所以磨刀时的力道
拿捏就很有讲究。如果冰刀出了问题，就会出现
脚下滑行不稳、转弯吃力等情况，一定程度上影
响运动体验感。”
　　徐孝天还在这家俱乐部当实习教练。该俱乐
部自2023年10月成立以来，每周工作日的晚间和
周六周日全天，都会面向校外开展冰球培训教
学。目前，徐孝天已经和俱乐部达成就业意向，
毕业后将继续留在这里工作。
　　徐孝天的同学姜霞从初中开始接触冰雪运
动，专业是速度滑冰。“运动解剖学专业课对我
的帮助很大，老师会利用骨骼模型告诉我们，做
动作时哪块肌肉发力是对的，也会传授筋膜放松
的方法。”她说。
　　目前，姜霞正在内蒙古自治区呼伦贝尔市海
拉尔区的一所小学实习，“一到冬天，气温足够
低时，学校就会在操场上浇一层冰，让孩子们充
分享受冰雪运动的乐趣。顺利的话，我也希望能
留在这里，利用专业所学，托举孩子们的冰雪
梦。”
　　面向未来，朱永国表示，将坚持“体医工”
办学思路，引导师生开展冰雪运动装备、损伤防
护、人工智能等关键技术攻关，同时组织开展冰
雪进校园、青少年冰雪运动普及、冠军大讲堂等
活动，持续为社会输送一批批全能冰雪运动
人才。

　　据《北京晚报》  

　　2022年，借着北京冬奥会的契机，首都体育学院冰雪运动学院迎来首批66名本科生。转眼间，这些
学生大四了，开始到冰雪运动俱乐部、冰场雪场、中小学实习，有些人已经和用人单位签订了就业意
向。记者在采访过程中听到这些准毕业生说得最多的一句话是，“运用自己的专业技能，吸引更多人来
到冰场雪场、爱上冰雪运动。”

首都体育学院冰雪运动专业的学生在上冰球课。


