
2025“李宁杯”中国匹克球巡回赛总决赛
暨中国匹克球城市挑战赛总决赛将在我市举行

今天早知道

小雪时节如何御寒防病？

　　本报讯（记者李思静）2025“李宁杯”中国匹克球巡
回赛总决赛（CPC-2000）暨中国匹克球城市挑战赛总决
赛（CPC-T2000）将于11月27日至30日在我市举行。本
次赛事吸引了1057名匹克球运动员报名参赛，他们将在
最美山水间挥拍，争夺冠军奖杯。
　　根据赛事安排，中国匹克球城市挑战赛总决赛
（CPC-T2000）将在11月27日至28日举行，中国匹克球
巡回赛总决赛（CPC-2000）将在11月29日至30日展开
角逐。
　　记者从赛事组委会了解到，本届赛事国际化程度
高、赛事规模大。在报名参赛的1057名运动员中，有56名

外籍运动员，分别来自美国、法国、西班牙等17个国家和
地区。同时，本届赛事团体赛签位也扩大至48签，充分反
映了匹克球运动在全球范围内的火热程度。
　　来自美国的选手杰克·福斯特在接受采访时兴奋地
表示：“这是我第一次来桂林，早就听说过这里的山水如
画，能在这样的风景中参加总决赛，简直像梦想成真。我
特别期待这次总决赛，想象一下，挥拍时远处就是喀斯
特山峰——— 这绝对是独一无二的比赛体验。”
　　赛事引客，文旅留客。日前，我市20余家景区面向持
总决赛组委会证件的人员及陪同人员推出专属优惠政
策，在11月26日至12月2日期间，有关人员前往两江四湖

景区、日月双塔景区、桂海晴岚国际旅游度假区等地，将
享受夜游产品门市价6折、入园门票5折、免费入园等各
类优惠，让选手在竞技之余，畅游桂林山水。
　　此外，赛事组委会还为参赛运动员提供了多种保障
服务。在赛前接驳方面，11月26日和28日（9：00-20：
00），赛会为所有参赛运动员提供从桂林两江国际机场、
桂林北站、桂林西站至桂林宏谋大酒店的免费接驳服
务，每小时一班车，整点发车。在酒店住宿方面，运动员
可以专属优惠价格入住桂林宏谋大酒店和维也纳酒店
（桂林市府万达店）。
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　　本报讯（记者周子琪 通讯员黄雅琪）近日，记
者从桂林公交集团获悉，为提升公交服务质量、解决
部分片区居民出行难题并保障乘车安全，经桂林市
交通运输局批准，桂林公交对 91 路、K96 路、62 路、
85 路的部分站点进行优化调整，相关举措已陆续
落地。
　　此次调整重点新增 2 个便民招呼站（市民在站
点招手即可上下车，若没有乘客上下车则不会停
靠），精准填补服务空白。其中，K96 路“凯风路南招
呼站”于 11 月 15 日正式启用，站点位于凯风路南站
牌点，有效覆盖凯风路南片区公交服务盲区，让周边
居民日常通勤、购物、就医无需绕路，大幅缩短了出
行时间。
　　91路“山水公园招呼站”于15日同步启用，该站
位于桂林大剧院站与发改住建大厦站之间，紧邻山

水公园南门公交港湾站，不仅方便周边居民“家门
口”乘车，也为前往公园休闲锻炼的市民提供了更安
全便捷的乘车选择，避免了绕行远站的不便。
　　此外，为保障出行安全，因桂林抗日文化名人博
物馆进出口开口施工，原飞虎路站（由北往南方向，
博物馆前）公交港湾站被施工区域切断，存在车辆停
靠与乘客上下车的安全隐患。自 11 月 24 日起，62
路、85 路取消该站点的停靠，确保车辆运行与乘客
安全。
　　桂林公交提醒广大乘客，及时留意站点调整信
息，合理规划出行路线。如有疑问，可拨打公交服务
热线进行咨询。未来，桂林公交将持续以居民出行
需求为导向，不断优化线路布局与站点设置，全力为
市民提供更安全、便捷、贴心的公共交通服务。

桂林公交新增招呼站并调整部分站点

实用新闻

　　11月22日我们迎来小雪节气。随着小雪的到来，
北方寒风渐起，南方阴冷潮湿，冬季健康话题成为公
众关注焦点。如何在寒冷季节养生防病？近日，国家卫
生健康委以“时令节气与健康”为主题举行新闻发布
会，邀请专家进行解答。

养生在于“藏”中求“动”

　　“冬天应顺应自然，把身体的能量好好地收藏、储
蓄起来。”北京中医药大学东直门医院主任医师张立
晶建议，冬季应保证充足睡眠，避免熬夜消耗阴血与
阳气；情志上可通过按摩内关穴、神门穴安神定志；运
动宜选太极拳、八段锦等和缓方式，避免大汗淋漓；饮
食上可适量食用温性、富含优质蛋白的食物，如羊肉、
牛肉，还可适当食用核桃、栗子等。
　　针对“冬季宜静不宜动”的说法，张立晶表示，“冬
藏”不等于“冬僵”，合理的运动是“藏”中求“动”。完全
静止会导致人体气机郁结、气血运行迟缓，反而会削
弱身体的阳气和卫外防御功能，使人更容易受到外邪
侵袭。

心血管疾病并非“老年专属”

　　“心血管疾病不是纯粹的‘老年病’，中青年也应
提高警惕。”中国医学科学院阜外医院主任医师杨伟
宪说，动脉粥样硬化是造成心血管疾病的主要病因，
形成过程可能经历数年甚至数十年。
　　专家表示，除了高血压、糖尿病、高血脂等常见危
险因素外，长期熬夜、高油高盐饮食、缺乏运动等不良
生活方式，以及压力过大、肥胖等因素都会导致脂质
在血管壁沉积，诱发动脉粥样硬化，即使是年轻人，其
血管也可能已经有明显的斑块了。

警惕呼吸道传染病

　　“当前，全国流感活动已进入较快上升期，多数省
份的流感活动水平已到中流行水平，个别省份甚至已
达高流行水平，全国报告的托幼机构、学校流感聚集
性暴发疫情增加，5至14岁病例组流感病毒检测阳性
率比其他年龄组要高。”中国疾控中心研究员彭质斌
介绍。
　　专家建议，及时接种流感疫苗，从而减少感染、发
病以及发生重症的风险。如果已经出现了流感样症
状，在没有确诊、自行痊愈后，也建议接种流感疫苗。
专家还表示，患普通感冒后，如果症状轻微、食欲正常
等，可在家休息、多喝水、对症处理，选择清淡、易消
化、有营养的食物，观察病情变化；如果诊断为流感，
应尽早使用抗病毒药物。　    　据新华社

  近日，桂林旅游学院校园内的格桑花盛放，色彩艳丽的格桑花海
吸引了众人前来拍照打卡。
                        记者李凯 摄

格桑花海


