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传承·创新

探索“活态传承”之路
　　“现在的孩子学业压力大，家长又觉得学板凳龙没‘前途’，传承曾一
度陷入断层。”李彦坦言，刚接触板凳龙时，她便意识到传统传承模式的局
限。为此，她以“破局者”的姿态，探索出一条“活态传承”之路。
　　在传播推广上，李彦擅长借助平台力量，让板凳龙“走出去”。国际舞
台上，她带领团队参加桂林国际山水文化旅游节、中国—东盟博览会旅游
展、国际湿地文化节等活动，2017年还在美国飞虎队代表团访问桂林时献上
表演，让外宾惊叹于中国民俗艺术的魅力；国内传播中，除了央视春晚、广
西电视台春晚等主流平台，她还接受台湾东森电视台专题采访，让临桂板凳
龙跨越海峡，被更多人知晓。
　　针对家长对“学习板凳龙无用”的顾虑，她将板凳龙融入舞蹈艺术教
育，让孩子在学习舞蹈的同时接触非遗，既提升艺术素养，又传承文化。在
临桂区多所中小学，李彦的“非遗进校园”课程总是座无虚席——— 她会从板
凳龙的历史故事讲起，再教孩子们简单的执凳动作，最后组织小型展演，让
孩子们在成就感中爱上这门技艺。此外，她还在临桂区老年大学开设课程，
吸引老年群体参与，打破“非遗传承只靠年轻人”的刻板印象，形成“老中
青”共同参与的传承格局。
　　公益活动则是李彦让非遗“接地气”的重要方式。多年来，她带领团队
深入乡镇开展免费活活动动，从会仙镇“六月六·群仙会”到桂林电商大集，从
桂林市元宵焰火晚会到社区文化活动，都能看到她与学员舞动板凳龙的身
影。2023年元宵节，她带队参加桂林市元宵焰火晚会非遗表演，让更多市民
在家门口感受板凳龙的魅力。
　　作为临桂板凳龙的核心传承人，李彦还注重加强传承保障：依托舞蹈学
校解决培训资金与场地问题，购置道具、服装，确保传习活动常态化；建立
“传习—展演—选拔”机制，定期组织学员参加各级比赛与表演，选拔优秀
传承人。
　　在她的推动下，临桂板凳龙不仅摆脱了“老龄化”“断层”的困境，更
实现了从“被动输血”到“主动造血”的转型——— 越来越多家长愿意让孩子
学习板凳龙，不少学员长大后还选择成为志愿者，参与非遗推广。
　　在传承与创新的道路上，李彦始终秉持对传统的敬畏之心，每当迸发新
的想想法法，她总会第一时间与恩师谢文华深入沟通。在谢文华的细致指导与对
传统技艺的严格把控下，她得以在坚守板凳龙核心技艺与文化基调的基础
上，持续为这门古老艺术注入符合时代审美的新元素、新表达，让传统与创
新实现有机融合。
　　“从清代的儿童游戏到今天的非遗名片，临桂板凳龙的每一次舞动，都
是对文化的传承。”李彦表示，未来她将继续以舞蹈学校为基地，深化“非
遗＋教育”“非遗＋舞台”模式，让这门承载着临桂民俗记忆的技艺，在新
时代舞出更美的旋律，成为连接临桂过去与未来的文化纽带。

　　记者周子琪  

传承·技艺

坚守传统与舞台创新
　　“板凳龙的魂，藏在每一处细节里——— 从龙身的扎制到表演的协
作，少一分匠心都不行。”李彦常这样告诫学员。在她看来，传承板凳
龙，首先要守住技艺的“根”。
　　在板凳龙制作上，李彦严格遵循传统工艺：以普通长条板凳为骨
架，用竹篾扎制龙身框架，外层糊上彩纸或布料，再手绘龙鳞、花纹等
图案，尤其注重融入桂北桂剧、彩调元素，让龙身色彩既鲜艳夺目，又
充满乡土风情。更贴心的是，她保留了龙头、龙尾的可拆卸设计，既方
便表演后收纳，也便于更换损坏部件，让传统道具更适应现代传习
需求。
　　表演技艺上，李彦深得谢文华真传，熟练掌握“两人执前脚、一人
执后脚”的协作模式，将翻滚、跳跃等技巧与力量、灵动性完美结合。
同时，她并未局限于传统表演场景，而是结合自身舞蹈教育经验，推动
板凳龙从“田间地头”向“舞台艺术”转型——— 在保留彩调身段、扇
花、锣鼓的基础上，进一步强化节奏与队形设计，让原本偏于民俗娱乐
的表演，更具舞台观赏性。
　　2017年，李彦带领学员登上央视春晚舞台，还参与中央电视台中
国非物质文化遗产传承专题节目录制，让临桂板凳龙以更精致的舞台形
象，走进全国观众视野。
　　多年来，李彦始终以“传艺”为己任。依托桂林市李彦舞蹈艺术学
校及乡镇分校，她开设板凳龙培训班，覆盖临桂区临桂、两江、五通等
多个乡镇；成立专业板凳龙舞龙队，选拔青少年学员，形成“非遗＋艺
术＋教育”的系统化教学模式。不仅如此，她还长期开展“非遗进校

园”活动，手把手教学生执凳、跳跃、配合，让孩子们
在排练中感受非遗的魅力。如今，她的学员

中，已有多人能独立完成表演，部分
优秀学员还加入传习队伍，成

为板凳龙传承的“新生
力量”。

板板凳凳龙龙。。
  记记者者周周子子琪琪  摄摄

    李李彦彦和和谢谢文文华华正正在在指指导导孩孩子子们们
舞舞板板凳凳龙龙。。（（受受访访者者供供图图））


