
全国体育“双先”表彰大会在广州召开

我市10个集体和6名个人获表彰

今天早知道

　　本报讯（记者李思静）11月10日，全国群众体育
先进单位先进个人、全国体育系统先进集体先进个人
表彰大会在广州召开，凭借在2021—2024年度的突出
表现，桂林市体育局被授予“全国体育系统先进集
体”称号；桂林市发展和改革委员会等9个单位被授
予“全国群众体育先进单位”称号；王俊等6人被授
予“全国群众体育先进个人”称号。
　　体育强则中国强，国运兴则体育兴。近年来，我
市全力推动桂林体育事业高质量发展，助力世界级旅
游城市建设———
　　在全民健身事业发展方面，我市不断完善全市公
共体育基础设施，持续壮大体育社会组织，引导群众
体育赛事活动有序发展。目前，全市人均体育场地面
积达3 . 19㎡，已基本实现“15分钟健身圈”目标，每

千人拥有社会体育指导员3 . 75名，国民体质测定合格
人数比例达92 . 81%，“五人制”足球、大众篮球赛、
“188和175”篮球联赛、小篮球联赛、围棋联赛等一
批具有桂林本地特色、群众喜闻乐见、影响力显著的
群众性品牌赛事不断涌现。
　　在赛事经济培育方面，我市着重抓实环广西公路
自行车世界巡回赛（桂林站）、第一届全国学生（青
年）运动会、中国匹克球巡回赛总决赛暨中国匹克球
城市挑战赛总决赛、广西少数民族传统体育运动会、
桂林马拉松等重大体育赛事活动，全方位展示桂林承
办重大赛事活动的能力水平。同时，积极推进赛事进
景区、进商圈、进街区，推动“体育+百业”为地方
经济引流。
　　在体教融合方面，截至2024年，全市已创建全国

校园足球特色学校59所、全国篮球特色学校25所，广
西足球特色示范学校、体育传统项目学校、体育特色
示范学校共35所，广西女子体操队、广西网球二队、
国家级攀岩基地落户桂林。
　　此外，我市积极优化体育产业布局，多措并举帮助
体育实体企业发展壮大，并成立桂林市体育产业协会，
发展特色体育项目，涌现出高山滑雪、低空飞行、户外徒
步、攀岩漂流、绿道骑行等一批产业项目；桂林市漓江山
水户外运动目的地成功入选国家首批高质量户外运动
目的地建设地区名单并予以重点支持；桂林市获评第一
批广西促进体育消费和赛事经济试点城市。全市现已初
步形成以竞赛表演和健身休闲为驱动，体育用品为支
撑，体育场馆、体育培训、体育中介、体育传媒等业态快
速发展的良好态势。
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桂韵迎客来

桂林机场在地文化与暖心服务获国际友人赞誉

城市表情

　　本报讯（通讯员刘昱 张嘉伦）近日，奥地利驻
华大使馆公使吴浩然博士一行，在桂林机场停留期间
沉浸式体验桂韵风情，对机场的优质服务与浓郁文化
魅力给予高度评价。
　　步入机场航站楼，“桂韵廊”的特色桂花茶饮率
先留住嘉宾脚步。以本地特产桂花为基底调制的茶
饮，香气馥郁、口感醇厚，让众人一尝倾心。随后品
鉴的桂花公社传统桂花糕，细腻质地裹挟着绵长桂
香，成为味蕾上难忘的记忆点。空港桂林小吃街更让
嘉宾们大饱口福，地道桂林米粉与各式特色小吃齐
聚，集中展现桂林饮食文化多样性，赢得连声称赞。
　　在文化体验环节，桂花非遗文创纪念品引发嘉宾
浓厚兴趣。这些融合传统工艺与现代设计的精美物

件，既彰显桂花的独特韵味，又承载深厚文化底
蕴，成为众人争相选购的“桂林记忆”。全程贴心
的服务同样让国际友人倍感温暖，清晰的指引标
识、工作人员的热情周到，让“宾至如归”的体验
贯穿始终。
　　吴浩然公使赞叹：“桂林机场的服务堪称卓
越，让我们在短暂停留中深度感受到了这座城市的
文化底蕴与服务温度，这是一次极具价值的愉悦旅
程。”
　　今后，桂林机场将积极通过深度融合地域文化
与航空服务，着力打造展示城市形象、传递文化温
度的“第一窗口”，助力桂林世界级旅游城市
建设。

　　近日，灵川县九屋镇石洞村的芦苇花海正悄然绽放。这片如诗如画的美景，吸引了
众多游客和摄影爱好者慕名而来。人们穿行于芦苇丛中的小道上，用相机记录下这限定版
的浪漫。                        通讯员阳海翔 摄

芦花盛开

实用新闻

坚持轻度运动

即可预防阿尔茨海默病

　　在预防阿尔茨海默病方面，每走一
步都有益。一项新研究发现，对于大脑
已开始出现该疾病的分子迹象但尚未表
现出认知问题的老年人而言，每天仅需
行走 3000 至 5000 步就有助于延缓智力
衰退。
　　美国哈佛大学医学院、澳大利亚墨
尔本大学等机构的研究人员在英国《自
然·医学》杂志上发表论文说，每日
3000 至 5000 步这一运动量平均可延缓
认知衰退 3 年；而情况相似但每日步数
达到 5000 至 7500 步的群体，认知衰退
更是平均延缓了 7 年。此次研究结果表
明，即使少量运动也能带来益处，这可
能为久坐的老年群体提供一个更易实现
的目标。
　　研究团队对参与“哈佛衰老脑研
究”项目的 296 名受试者进行了定期测
试。所有受试者在研究初期均无认知障
碍迹象。在长达 14 年的研究期间，团队
通过认知测试和脑部扫描对 50 至 90 岁
的受试者进行周期性评估，并要求他们
佩戴计步器记录每日步数。
　　阿尔茨海默病高风险人群的大脑通
常会出现贝塔淀粉样蛋白和 tau 蛋白两
种蛋白质的异常堆积。贝塔淀粉样蛋白
水平会首先上升，随后 tau 蛋白水平
上升。
　　结果显示，与久坐不动的参与者相
比，研究初始时大脑中贝塔淀粉样蛋白
水平高（患病风险大）的受试者，每日
步行 3000 至 7500 步可使认知衰退平均
延缓 3 至 7 年。脑部扫描发现，一定强
度的运动并不能直接减缓贝塔淀粉样蛋
白的堆积，而是特异性地对抗更具破坏
性的 t a u 蛋白积聚，从而延缓认知
衰退。
　　研究人员提示，同时具有低运动量
和高贝塔淀粉样蛋白水平的人群面临的
认知衰退风险最高，这类人最可能随着
时间推移出现认知能力下降，因此是需
要干预、避免久坐的重要目标群体，可
以通过适度的日常锻炼来减缓病情
进展。

　　据新华社  
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