
猫儿山发现两栖类新物种“刘三姐纤树蛙”
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　　今日我们迎来立冬节气。如何科学养生防
病？6日，国家卫生健康委以“时令节气与健
康”为主题举行新闻发布会，邀请专家进行
解答。
　　立冬之后，寒气渐重，慢阻肺病患者易出
现气短、咳喘加重等现象。
　　中国中医科学院广安门医院主任医师齐文
升指出，中医认为“寒伤肾阳”，肾不纳气是
导致肺功能下降的重要原因。他建议，慢阻肺
病患者在冬季应从食疗、穴位按摩、艾灸保
暖、呼吸锻炼等多方面入手，增强肺功能，平
稳过冬。
　　齐文升表示，“肾藏精，主纳气”，食疗
是温肾补肺的有效方式。熟地、黄精、人参、
枸杞子等药食同源物质，日常生活中适当使
用，熬粥或煲汤，有温肾补肾的作用；按摩列
缺、太渊等穴位，对肺有保健作用；也可以艾
灸关元穴或选择艾叶、干姜、肉桂煎水泡脚。
　　冬季进补多，饮食结构变化大，糖尿病患
者更需注意血糖波动。
　　“主食不是‘敌人’，关键在于质与
量。”北京协和医院主任医师肖新华建议，糖
尿病患者推荐适量吃主食，并优先选择全谷
物、杂豆、薯类等升血糖速度较慢的粗杂粮。
另外，“无糖食品”不是“降糖食品”，“无
糖”通常是指没有蔗糖，但食品本身可能含有
大量的淀粉、油脂，有些还含有蔗糖替代品，
这些同样会升高血糖。
　　“控糖目标是平稳达标，而非一味求
低。”肖新华说，严重的低血糖会导致头晕、
心慌、出冷汗，甚至意识模糊、昏迷，对大脑
和心脏会造成严重损伤。对于大多数糖尿病患
者而言，血糖控制的目标因人而异，要在医生
指导下，进行个体化目标制定。
　　冬季也是呼吸道传染病高发季节，科学有
效的环境消毒是切断传播途径、保护易感人群
的重要手段之一。
　　中国疾控中心研究员张流波表示，在日常
生活中，酒精一般用于皮肤或手部的涂抹擦拭
消毒，手消毒时可同时使用护手霜或用含有护
肤成分的专用手消毒剂。也可以用含酒精成分
的消毒湿巾，对小范围的物体表面或小件物品
擦拭消毒。
　　“酒精易燃易爆，不建议作为空气消毒剂。”
张流波说，也不推荐使用酒精喷洒沙发表面进
行消毒，反复多次使用，可能导致沙发表面脱
色，影响美观。日常餐具消毒建议首选加热煮
沸，操作简单、效果可靠而且没有化学物质残
留，一般情况下不建议用酒精消毒餐具。 
               据新华社

　　本报讯（记者刘琪）近几日，桂林的天气终于展
露“笑颜”，阳光悄然露脸，气温也稳步回升至“2
字头”。不过，这样的好天气“余额”已所剩不多，
一场明显的“天气变局”正在酝酿。记者从广西气象
台最新发布的预报中了解到，明日起，桂林将迎来一
次明显的降雨降温过程，最高气温可能下降。
　　今天，桂林还能抓住晴好天气的“小尾巴”，以
多云为主，气温舒适，在18℃～24℃之间。正值桂花
绽放，满城芳香，市民可以趁着晴好天气出门寻香，

或是抓紧这难得的秋日暖意，把家中的衣物、被褥都
拿出来晒一晒。
　　从明天开始，天气将逐渐“变脸”。受台风“海
鸥”外围偏东气流与南下冷空气的“双面夹击”，10
月8日天气中雨转小雨，气温降至18℃～22℃。
　　真正的降温降雨“重头戏”，将在后天正式上
演。预计9日降雨继续“霸屏”，气温会再下一个台
阶，气候以小雨转多云为主，气温降至16℃～20℃，
湿冷感将更加明显。

　　到了下周一，预计多云天气将返场，气温在16℃
～19℃。
　　近期天气节奏快、气温起伏大，气象部门提醒各
位市民：早晚出门注意添衣保暖，毛衣、风衣等衣物
可以安排上；颈部、手腕等容易受凉的部位不宜暴露
在外，避免让冷风“钻了空子”；雨具可以根据情况
携带，出门前记得查看实时天气，别被突如其来的降
雨淋到感冒。

台风外围气流与冷空气“双面夹击”

周六开始 降雨降温又“上线”
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　　本报讯（记者文烨 通讯员黎
斯琴）日前，广西师范大学与广西
猫儿山国家级自然保护区科研团
队，在广西猫儿山发现两栖类新物
种，并命名为“刘三姐纤树蛙”，
成果发表在国际期刊《动物系统学
与演化》上。
　　据广西师范大学生命科学
学院硕士研究生吴享键介绍，
该研究团队在2024年和2025年
进行猫儿山两栖类监测期间，

共采集到6个纤树蛙成体标本，通
过形态学“看长相”、分子系统学
“测基因”、鸣声学“听歌声”这
三重严谨分析，最终确认为两栖类
新物种。
　　为何以“刘三姐”命名？吴享
键说，正因其鸣声悠扬，宛若山
歌，目前仅发现于广西桂林，科研
人员便以这位聪慧的歌仙为其命
名，为它披上了一层浪漫色彩。
　　记者了解到，“刘三姐纤树
蛙”属于树蛙科、纤树蛙属，体形

属小巧玲珑型，雄性体长2 . 7至3 . 3
厘米，比一枚一元硬币长不了多
少；雌性稍大，3 . 8至3 . 9厘米。
样貌方面，身体背面呈浅褐色或深
褐色，有一个独特的深褐色倒Y形
斑纹；背面皮肤粗糙，有少许疣
粒。主要特征有：雄性具有内声
囊，繁殖期第一、二指的基部具白
色婚垫，无雄性线，用于在抱对时
紧紧抓住雌性，这是许多蛙类繁殖
期的典型特征。栖息地在猫儿山海
拔1600米左右的竹林，每年4月
初，当春意渐浓，它们便开始进入
繁殖季，在竹林中“对山歌”
求偶。
　　“刘三姐纤树蛙”的发现，具
有很高的科学价值。此前，全球纤
树蛙属共有22个物种，而“刘三姐
纤树蛙”的加入，使这个家族成员
增至23种。其中，中国的纤树蛙物
种也因此增加到12种，单是广西就
分布有6种，彰显了广西在全球两
栖动物多样性中的重要地位。

“刘三姐纤树蛙”（雄性）。
    通讯员余国华 摄

“牧童”骑“草牛”   近日，在叠彩区大河坊绿道附近的一处稻草人打卡点，一名儿童
骑坐在一个用稻草扎成的“牛”背上，宛如“小牧童”。
                     记者滕嘉 摄
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