
　　本报讯（记者刘琪）10月21日上午，桂林市融媒
体中心组织召开《桂林日报》2026年度发行工作会
议，旨在进一步统一思想、明确任务、凝聚合力，扎
实推进《桂林日报》2026年发行征订工作。
　　会议首先对在2024—2025年度《桂林日报》征订
工作中表现突出的县区进行了表彰。其中，恭城县委
宣传部、永福县委宣传部荣获“卓越贡献奖”，资源
县委宣传部获“突出贡献奖”，灵川、龙胜、灌阳等
县委宣传部获“优秀奖”。
　　在典型经验交流环节，恭城县委宣传部与永福县
委宣传部代表先后发言，分享了各地在党报征订工作
中的实践探索与深入思考。随后的自由交流环节中，
多位县区代表围绕当前征订工作中存在的难点问题及
解决路径展开热烈讨论，共同为提升征订实效建言

献策。
　　会议指出，《桂林日报》作为市委机关报，是党的
新闻舆论工作的重要阵地。创刊七十余年来，始终围
绕市委、市政府的中心工作，服务桂林发展大局，积
极宣传党的政策主张，及时反映人民群众心声，生动
讲述桂林发展故事，在传播主流价值、引导社会舆
论、凝聚思想共识等方面发挥着不可替代的作用。面
对当前财政压力加大、新媒体冲击持续等现实挑战，
做好新一轮党报征订工作意义尤为重大。
　　会议强调，各县（市、区）要从三个方面精准发
力，扎实推进党报党刊发行工作：一要提高政治站
位，筑牢思想阵地。深刻认识党报在政策传播和舆论
引导中的核心作用，坚决守好意识形态主阵地，持续
巩固壮大主流思想舆论；二要强化责任担当，统筹保

障到位。将重点党报党刊订阅经费纳入保障重点，结
合实际情况，灵活运用财政统筹、党费支持、社会动
员等多元方式，拓宽征订渠道；三要加强协同联动，
狠抓工作落实。加强与相关部门的沟通协作，凝聚工
作合力。要提前谋划、周密部署，将党报党刊发行作
为重要政治任务抓紧抓实，切实提升传播力、引导
力、影响力。要做到“眼中有活、心中有数、手中有
招、落实有果”，以更加务实的作风迎难而上、合力
攻坚，确保2026年度《桂林日报》发行征订任务圆满
完成。
　　市委宣传部常务副部长、市融媒体中心党委书
记、主任诸葛亚，市委宣传部新闻科、各县（市、
区）委宣传部分管发行工作的负责人，以及市融媒体
中心发行部全体人员参加会议。
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全国匹克球C级教练员培训班在桂林圆满收官

实用新闻

今天早知道

桂林市融媒体中心召开
《桂林日报》2026年度发行工作会议

“洞境”打卡

新研究：
每天少坐半小时
有助于提升代谢健康

　　本报讯（记者陈静 通讯员朱伟）10月19日，中国网
球协会匹克球C级教练员培训班在桂林老顽匹匹克球俱乐
部收官。为期两天的课程，吸引了来自全国各地的41名学
员，他们在导师带领下，完成了从理论到实战的沉浸式学
习，为匹克球运动发展播下“星星之火”。
　　作为推动匹克球运动规范化、专业化发展的重要举
措，本次培训特邀中国网球协会资深导师刘强、苏敷志及
助理导师吕霄龙组成专业教学团队。培训课程围绕匹克球
教学的核心需求，采用“理论+实操+演练”的沉浸式教
学模式，为学员提供了系统化指导。
　　培训现场学习氛围热烈，导师们通过生动的要点讲解
和手把手的精准指导，让学员们快速成长。“导师的细节
纠正让我豁然开朗。”一位来自广东的学员说，他刚刚成

功完成了一记漂亮的弧线球，“原来，发力技巧差之毫
厘，效果就谬以千里。”
　　不少学员表示，通过此次培训不仅巩固了个人技术，
还学会了如何将复杂要领拆解成易懂的教学步骤，未来能
科学地带动新人感受这项运动的乐趣。
　　“本次培训班落地桂林，是对桂林匹克球运动发展环
境的认可。”承办方桂林市匹克球运动协会负责人表示，
作为广西首个匹克球协会，他们承诺将持续支持新晋教练
员在桂林开展推广，夯实人才基础。
　　在结业考核中，学员们经历了理论、技术与现场教学
三重检验，合格者获颁中国网球协会认证的匹克球C级教
练员证书。这批新生力量的加入，不仅为桂林注入了新的
运动活力，更将为匹克球运动在中国的发展持续赋能。

　　芬兰图尔库大学参与的一项新研究
表明，每天仅减少30分钟的坐姿时间，
就能改善身体利用脂肪和碳水化合物产
生能量的能力，有助于提升代谢健康并
降低慢性疾病风险。
　　图尔库大学日前发布新闻公报说，
长期久坐并伴随不健康饮食容易导致能
量摄入超过消耗，从而增加心血管疾病
和2型糖尿病的发病风险。生活方式还
会影响人体在不同状态下切换脂肪和碳
水化合物作为能量来源的能力，这种能
力被称为“代谢灵活性”。
　　“健康的身体在静息时主要燃烧脂
肪，而在餐后或剧烈运动时会转向以碳
水化合物为能量来源。”图尔库大学博
士后研究员塔鲁·加思韦特解释说，
“如果代谢灵活性受损，血糖和血脂水
平可能升高，多余的脂肪和糖分会被储
存起来，而不是用于能量生产。”
　　这项研究共纳入64名有久坐习惯且
具有多种慢性病风险因素的成年人。研
究人员要求干预组每天减少1小时坐姿
时间，通过增加站立或日常轻度活动实
现；对照组则维持原有生活方式。实验
持续6个月，参与者的活动情况通过一
种可测量身体运动变化的传感器进行
记录。
　　结果显示，成功将久坐时间减少至
少半小时的参与者，在轻度运动中表现
出更好的代谢灵活性和脂肪燃烧能力。
站立时间增加越多，代谢灵活性改善越
显著。
　　加思韦特表示，这一结果说明，哪
怕是轻微的日常活动增加，例如站着接
电话或短时间散步，也能促进能量代
谢，对体力活动不足、超重或患病风险
较高的人群尤其有益。
　　相关成果已发表在学术期刊《斯堪
的纳维亚运动医学与科学杂志》上。

　　据新华社  

新鲜事

  近期，穿山公园完成“焕新”，通过一系列升级改造举措，公园不仅重新开放了
尘封多年的穿山岩，还引入咖啡、旅拍等新业态，为景区注入新活力。图为近日市
民、游客前来拍照打卡。                  记者周子琪 摄


