
城市表情

　　本报讯（记者张苑 通讯员梁晓珊）家里无人水
表却“走字”、正常用气费用骤增——— 这些困扰市民
的水电气“糊涂账”，如今得以整治。记者从桂林市
市场监管局获悉，今年以来，该局聚焦水电气领域计
量与收费乱象，开展专项整治行动，已排查整改计量
问题35个、收费违规问题4个，立案查处9家违规企
业，切实守护市民“钱袋子”。
　　据悉，此次整治覆盖全市68家供水电气公用企
业、2家民用“三表”生产企业及13家计量检定机

构，构建了“排查-处置-回头看”闭环监管链条，将
监督贯穿“三表”生产、检定、安装、收费全流程。
　　行动中，执法人员深入住宅小区核查表具、溯源
企业收费后台，精准锁定违规行为：6家企业因
“违规安装使用未经强制检定水表且拖延整改”被
查，3家企业存在“不执行政府定价”“收取明令取
消项目费用”等问题，目前均已立案处置。
　　针对市民反映的计量异常诉求，该局快速响应，
今年已妥善处理燃气表换表后计量异常网络诉求1起，

办结“三表”计量投诉8起，为居民更换失准水表2
台。同时，同步推进普法宣传：上门向企业宣贯计量
法治与价格政策，督促合规经营；组织8家公用企业
开展“科普进集市”活动，发放资料2300余份，解答
群众咨询800余人次，有效提升了市民维权能力。
　　“每一笔水电气费用，都关乎民生公平。”桂林
市市场监管局相关负责人表示，下一步将持续深化水
电气领域整治，把民生“关键小事”办成“暖心实
事”，让公平透明成为城市民生底色。
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　　最近，多地迎来秋雨连绵的天气，同时遭遇了“断崖
式”降温，不少关节炎患者感到关节疼痛加重。还有人表
示，要早早穿上秋裤，以免被冻出关节炎。关节炎真的会被
冷空气“冻”出来吗？怎么判断自己是不是关节炎？
　　骨关节炎是一种以关节软骨损害为主，并累及整个
关节组织的常见关节疾病，主要分为原发性和继发性两
类。北京中医药大学东方医院风湿科副主任医师韦尼表
示：原发性骨关节炎是一种长期、慢性、渐进的疾病，
其发生与年龄、肥胖、炎症、创伤、遗传等因素有关。
继发性骨关节炎则是由于结构改变，引起关节软骨变性
和退变，导致关节功能障碍的骨关节病。
　　由于发病率、致残率高，早在1999年，世界卫生组
织就将骨关节炎与心血管疾病、癌症并列为威胁人类健
康的三大“杀手”。
　　很多人听过这样一句劝告：“冬天裤子穿厚点，不
然会冻出关节炎。”
　　其实，阴冷天气不会引起或加重骨关节炎，但会使
关节炎的症状更明显。尤其是遇到降温、寒冷、大风等
天气变化，患关节炎的人总能“未卜先知”。
　　首都医科大学附属北京朝阳医院骨科副主任医师温
亮解释，正常情况下，关节腔内的滑膜由疏松结缔组织
构成，可分泌含有炎性因子的滑液，起到润滑关节、营
养软骨的作用。
　　但关节炎患者的滑膜组织存在炎性病变，受到内外

刺激时就会出现分泌吸收失衡，造成炎性因子聚集、关
节积液，加重疼痛肿胀以及僵硬。外界刺激中，与天气
相关的有湿度、温度、降水和气压。
　　此外，“预测能力”的强弱只说明关节局部的适应
力和调整力是否强大，不能代表关节炎的严重程度。但
反应越强烈，越应进行干预，减少天气因素对关节炎的
影响。
　　骨关节炎的发生与关节负重、过度使用有很大关
系，复旦大学附属中山医院骨科副主任医师曹露提醒，
中老年人、围绝经期女性、肥胖人群、体力劳动者、职
业运动员，以及膝内、外翻致关节受力不均者，都属于
骨关节炎高发人群。
　　北京协和医院骨科主任医师林进表示，如果出现关
节疼痛、活动受限、肿胀畸形、骨摩擦音/感、肌力下降
等表现，要警惕可能是骨关节炎的信号。
　　人从出生开始就用骨关节，属于消耗品。其中，膝
关节是人体最大且结构最复杂的关节之一，承担着人体
大部分重量，并且需要频繁地运动。首都医科大学附属
北京友谊医院骨科副主任医师贾璞表示，膝关节作为人
体最复杂的承重关节，需重点保护，建议：合理控制体
重，减轻关节负重；少做反复下蹲、站起等伤关节动
作；运动时选择低冲击项目，如游泳等，并做好热身；
适度保暖，避免关节受凉；尽量少穿高跟鞋；饮食均
衡，注意适当补钙。         据生命时报
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　　本报讯（记者周子琪 通讯员李玉
英）近日，桂林市产品质量检验所走进秀
峰区广源国际小区，针对群众关注程度较
高的蔬菜安全和珠宝玉石质量问题，开展
食品安全“你点我检”和“质量月”宣传
活动。
　　在食品安全“你点我检”快速检测
区，技术人员现场演示有机磷和氨基甲酸
酯类农药残留的快速检测流程，并对居民
采购的蔬菜进行即时检测，用直观结果回
应群众关切。一旁的珠宝免费鉴定服务同
样备受青睐，居民们纷纷拿出家中的玉
石、翡翠、贵金属等饰品，前来咨询真伪
鉴别、品质评估等问题。技术人员在进行
检测的同时，还讲解珠宝保养的小知识和
常见的消费陷阱，帮助居民提升辨别
能力。
　　此次活动共快速检测蔬菜20余份，检
测珠宝玉石超60件，发放食品安全宣传资
料近200份，真正把质量服务送到居民“家
门口”。

　　本报讯（记者周子琪 通讯员黄雅
琪）记者从桂林公交集团了解到，因桂林
市排水公司计划实施龙隐路和辅星路污水
压力管修复工程，桂林公交28路由七星公
园往平山方向、30路由经一路往广西师大
方向受影响，10月17日起，桂林公交28
路、30路部分方向线路临时调整。
　　调整后，28路（七星公园往平山方
向）车辆运行到龙隐路至辅星路交叉口
后，不再转入辅星路，改为沿七星路直
行，至三里店广场路口右转进入漓江路，
行至骖鸾路恢复原线。反向临时取消望城
岗、辅星路、漓江路3个站点，临时增加停
靠三里店1个站点。
　　30路（经一路往广西师大）车辆运行
到龙隐路至辅星路交叉口后，不再转入辅
星路，改为沿七星路直行，至三里店广场
路口左转普陀路三里店广场北口站恢复原
线。反向临时取消望城岗、辅星路、漓江
路、三里店广场西口4个站点，临时增加停
靠三里店1个站点。
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  近日，文艺爱好者在滨江路上跳舞，一旁的路人看得津津有味。    记者滕嘉 摄观舞
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