
“漓江之母溯源户外运动线路”
入选国庆假期广西户外运动精品线路

今天早知道

桂林市市场监管局

开展双节食品安全专项检查

　　本报讯（记者李思静）在猫儿山海拔约2000米的
云端秘境，“漓江之母溯源户外运动线路”串联起漓江
源头的野性与神秘，为徒步者铺就一条探索生命之源
的奇幻之路……日前，2025年国庆假期广西户外运动
精品线路名单公布，我市“漓江之母溯源户外运动线
路”入选其中，成为7条精品线路之一。
　　近年来，我市体育部门持续实施“户外运动 活力
山水”行动计划，不断满足人民群众日益增长的户外运

动需求，推动“体育+”融合高质量发展，释放户外运动
消费潜力。
　　按照线路规划建议，体验者第一天从桂林市区自
驾出发到达猫儿山山门，接着进行2公里老山界古道徒
步，穿越原始冷杉林，感受当年红军长征的路线；第二
天凌晨5：30步行15分钟登上华南之巅观景台，守候破
晓云海，欣赏壮观的日出景色，简短休整后，在上午
10：00走进猫儿山的原始森林中，感受大自然的清凉

与美妙；第三天，体验者将进行漓江源大峡谷（招摇谷）
探秘，这里景色优美，可以穿上汉服古装，拍摄竹林系
大片。
　　值得一提的是，该线路主要路段为高山湿地，泥炭
土历经千年沉积，形成厚达数米的松软地表，每一步都
似踏在天然海绵上，带来独特的徒步触感。假期已至，
市民游客不妨前往体验感受。

08 编辑林扬/版式设计钟涛/校对莫明丽202 5年10月2日 星期四
早上好GUILIN EVENING NEWS

城市表情

■本报地址：临桂区山水大道49号 邮编：541199 电邮：glwb666@sina.com     ■桂林日报印刷厂印刷 地址：秀峰区榕湖北路1号     ■广告经营许可证号：4503004000101     ■每份1元

　　本报讯（记者周子琪 通讯员文楚纯）国庆、
中秋长假期间，桂林市市场监管局持续开展食品
安全专项检查，护航假期市场平稳运行。
　　此次行动聚焦旅游景区、农贸市场、校园周
边等重点区域，针对节日消费量大的月饼、米面
粮油、肉类等食品，重点排查无证经营、销售“三
无”及过期食品、滥用食品添加剂等违法行为。
　　在旅游景区及周边，执法人员对餐饮店、土
特产店等开展拉网式排查，严格检查食品原料采
购、加工制作等环节。在农贸市场与商超，加强
对散装食品、水产品等的监管，严查缺斤短两等
行为。校园周边则重点检查小卖部、零食店。同
时，强化网络餐饮监管，清理“幽灵外卖”，保障线
上餐饮安全。
　　下一步，全市市场监管部门将坚持“节日监
管不打烊”，强化执法、畅通投诉渠道，对食品安
全问题“零容忍”，确保市民游客度过欢乐祥和的
假期。

　　晕车给不少人的乘车出行造成了障碍。中国
西南大学一项新研究发现，听柔和而欢快的音乐能
有效缓解晕车。研究论文已发表在瑞士杂志《人类
神经科学前沿》上。
　　研究团队建立了诱发晕车的模型，招募40名参
与者进行晕车易感性筛查，而后从中选出30名有中
度晕车经历的参与者。这些人佩戴脑电图帽，以获
得晕车信号的实时监测数据。试验过程中，他们先
要在模拟器中静坐几分钟，然后执行驾驶任务，并
向研究人员报告自己的晕车程度。停止驾驶后，被
分配进行音乐干预的人会听60秒音乐，再次报告晕
车程度。结果发现，欢快音乐最能缓解晕车，减少
了57.3%的不适感；其次是柔和音乐，减少了56.7%

的不适感；节奏强烈的音乐使晕车不适感减少了
48.3%；悲伤音乐组的缓解程度为40%，低于不做任
何干预的对照组。
　　脑电图数据显示，当参与者报告晕车时，他们
大脑枕叶的活动发生了变化，该脑区活动复杂度降
低；晕车缓解后，该区域大脑活动也恢复正常。
　　研究人员认为，柔和的音乐可能会让人放松，
缓解了紧张感，欢快的音乐会通过激活大脑奖励系
统来分散注意力，悲伤的音乐则可能放大了负面情
绪，增加整体不适感。“晕车药常有嗜睡等副作用。
我们的研究证明，音乐是一种无创、低成本、个性化
的干预策略。”

　　据生命时报  

听柔和欢快的音乐能有效缓解晕车
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临桂区四塘镇

举办家庭教育主题活动
　　本报讯（记者周子琪 通讯员彭胜发 廖雨
婷）近日，由临桂区委宣传部与临桂区新华书店
有限公司联合主办，四塘镇党委、政府承办的家
庭教育主题活动在四塘村委农家书屋开展。
　　活动中，广西图书发行学校常务副校长、高
级会计师、心理社会工作者冯小荧以志愿者的身
份带来了一堂精彩的家庭教育课。冯小荧通过
“微笑大使”破冰游戏、理想种子绘画、亲子沟通
情景演练等互动环节，引导孩子和家长们从一个
小愿望、一次拥抱开始，构建温暖家风。同时，冯
小荧还分享了选书、读书的实用方法，指导学生
们把阅读融入日常生活。
　　此次活动以“书香”为纽带，为四塘镇中心小
学40多名家长和学生搭建起了“家、校、社”协同
育人的桥梁，让参与者收获满满。

乐享假期 　　10月1日，在象山景区，几名游客正挥舞着国旗以象鼻山为背景拍
照，她们在领略祖国大好河山的同时抒发着浓浓爱国情。

　　　　　　记者滕嘉 摄  


