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　　本报讯（记者周子琪
通讯员黄子莎）近日，七星
区七星街道龙隐社区组织辖
区居民开展“急救在身边
安全伴永远”世界急救日主
题活动，活动邀请市中西医
结合医院急诊科专家，以理
论讲解、实操演练、互动体
验的方式向居民进行科普。
　　活动中，急诊科医生给
居民观看了各类急救视频，

从真实案例切入，用通俗易
懂的语言讲解心肺复苏和海
姆立克急救法的核心原理，
强调“黄金4分钟”的重要
性。在实操环节，医生邀请
居民操作海姆立克急救法，
帮助大家正确掌握腹部冲击
的姿势。此外，活动还设置
了急救知识问答，大家踊跃
参与，在趣味互动中巩固了
急救知识。

东安社区居民乐队
奏响幸福“夕阳曲”

　　本报讯（记者周子琪
通讯员陈林）近日，七星区
七星街道码坪社区携手市中
西医结合医院，联合10余名
护工集中开展急救知识培训
活动，提高他们的科学施救
知识和技能。
　　活动现场，救护师通过
PPT和实际案例，向护工们认
真讲解紧急状况下大脑缺氧

各时间阶段的危险后果，教
授心肺复苏操作流程、自动
体外除颤器（AED）使用方
法、海姆立克呼吸道异物梗
阻处理等急救技能。利用相
关视频和模拟假人指导急救
操作部位，并进行现场演
示，确保护工现场学会这些
急救技能。

　　本报讯（记者周子琪
通讯员李建凤）本周是全国
推广普通话宣传周，9月16
日，七星区穿山社区联合桂
林市旅游职业中等专业学校
共同举办“推广普及国家通
用语言文字，铸牢中华民族
共 同 体 意 识 ” 主 题 宣 传
活动。
　　活动现场，学生用普通
话齐声朗诵社会主义核心价
值观。在互动环节，志愿者

和学生纷纷表示，要说好普
通话、写好规范字，当好推
广“小使者”。
　　社区党委书记许冰在活
动中表示，活动将语言推广
与核心价值观教育相结合，
共同推动中华民族共同体意
识培育。教师苏杨则表示，
将把语言文字教育更多融入
课堂与社会实践，以此激发
学 生 的 爱 国 热 情 与 文 化
认同。

　　本报讯（记者周子琪
通讯员赖春凤）近日，七星
区七星街道师大育才社区计
生协围绕主题“倡树婚育新
风 共建健康家庭 共享幸
福生活”开展宣传活动，助
力营造生育友好社区环境。
　　活动现场，社区计生协
工作人员向居民细致解读生
育支持、优生优育、养老照

护等政策，耐心解答生育补
贴、母婴保健等疑问，并开
展趣味游戏、政策宣传等，
让科学婚育观念在轻松氛围
中深入人心。社区还聚焦青
年群体与育龄人群需求，线
上线下同步推进宣传工作，
以鲜活形式引导居民树立积
极婚恋观、科学生育观，以
家庭健康促社区和谐发展。

街坊故事讲不完 
  留住社区人情味 
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　　“十五的月亮，照在家乡，照在边关……”这
几天，在象山区南门街道东安社区的活动室内，
时不时会传出悠扬的乐曲。那是社区民乐队为
国庆和中秋佳节的表演在抓紧排练。
　　从年初仅有几个人的小团队，到如今分工
明确、配合默契的乐队，这支由20多位退休中
老年人组成的民乐队，用对音乐的热爱，把退休
生活谱写成了一曲欢快动人的“夕阳乐章”。

以乐为媒 退休生活添乐趣

　　“最开始是几个人想找个事情做打发时
间，就凑一起在树荫下演奏，没想到现在我们
能聚起这么多热爱音乐的人。”今年74岁的罗
嵘，是乐队的成员之一。他是一名退伍军人，
年轻时就喜欢吹笛子，后来渐渐放下了这个爱
好，直到退休后，他又重新捡了起来。
　　前两年，罗嵘搬到东安社区，偶尔会跟朋
友们聚在一起演奏，大家没有固定的排练场
地，就在附近的空地上练习。一次偶然的机
会，东安社区党委书记万霞得知罗嵘等人经常
演奏，便建议罗嵘可以组成一支民乐队，并表
示社区可以安排时间和地点给他们排练。
　　于是，罗嵘等人就这样把这支社区民乐队
组建起来了。
　　从今年年初开始，在罗嵘和周围朋友以及
社区的宣传下，参与到民乐队的退休居民越来
越多。居民郑玉凤在退休后学会了中阮，知道
社区里有了民乐队，她立马申请加入。“我女
儿在广州定居，之前我还经常去广州跟她一起
生活，自从参加了社区的民乐队之后，我更乐
意留在桂林。”郑玉凤说，现在乐队里有20多
名成员，阵容逐渐壮大，大家因为相同的爱好
聚在了一起，让退休生活变得更加有乐趣。

指尖磨合 合作奏响“和谐音”

　　随着民乐队的人数越来越多，乐器的种类
也多了起来，有二胡、扬琴、笛子、中阮、柳琴等传
统民乐乐器，也有吉他、电子钢琴、手风琴等。
　　回想刚在一起演奏的场景，乐队成员们戏
称那是“噪音”大集合。后来，作为团队技术
指导的罗嵘担起了协调乐器之间配合的重任。
罗嵘说，乐队的成员大多是“半路出家”，大
家的基础参差不齐，而且大家擅长的乐器种类
不同，演奏风格也不一样，想要合奏出和谐的
乐曲，并不是一件容易的事。
　　为了让大家更好地配合，罗嵘先是把乐队
分组，然后把每个乐器的声部都标出来，让大
家先单独练习自己的部分，再一点点进行合
奏。有时候一个小节，大家就能练上一两个小
时，但大家的目标是为了把曲子练好，所以很

快就能达成共识。
　　除了技术上的磨合，成员之间的感情也在
一次次排练中逐渐加深。“我们原来很多人都
不认识，现在都熟悉了，谁要是有事来不了排
练，都会提前打招呼，大家还会主动帮忙补
课。”乐队成员尹阿姨说，在民乐队里不仅能
一起享受音乐，还能感受到大家庭般的温暖，
日子过得特别开心。
　　如今，经过大半年的磨合，乐队已经能够
熟练演奏数十首曲目，包括《茉莉花》《梁
祝》《我的祖国》《十五的月亮》等。“每次
排练结束前，大家都会合奏一首曲子，看着每
个人脸上的笑容，听着悠扬的乐曲，感觉所有
的辛苦都值了。”乐队一名成员说。

社区助力 圆了大家“音乐梦”

　　“要是没有社区的支持，我们可能不会坚持
这么久。”乐队成员们感慨地说，社区不仅给他们
提供了练习的场地，还有很多设备可以使用。
　　更让乐团成员感动的是，东安社区党委书
记万霞还把家里的扬琴“贡献”了出来。扬琴
是民乐队中非常重要的乐器，有了它，乐队的
音色更加丰富，演奏效果也更好。
　　原来，万霞在中学时期曾学过扬琴，后来
因为工作繁忙，扬琴就一直放在老家，民乐队
成立后，她专门回了一趟老家张家界，把扬琴
带回桂林送到民乐队成员手中。万霞说：“这
架扬琴跟着我几十年了，现在能给老人们使
用，发挥作用，我特别开心。”
　　张运华是民乐队里的“文艺骨干”，退休
前是名厨师，擅长多样乐器，扬琴就是其一。
拿到扬琴后，他更换了老化的琴弦，旧琴又展
现出了新的魅力。
　　每到节假日，社区还为大家提供演出机
会，大家一起商量着出节目、排练，不亦乐
乎，都想把最好的演出状态呈现出来。眼下，
民乐队就在为即将到来的国庆和中秋佳节排演
节目。民乐队队长郑玉凤说：“音乐让我们走
到了一起，也让我们的退休生活变得更加精
彩。只要大家还喜欢音乐，这个乐队就会一直
办下去，把快乐带给更多的人。”
　　“退休老人的精神文化生活一直是我们社
区关注的重点。民乐队的成立，不仅为老人们
的退休生活增添了别样乐趣，让大家老有所
乐，更丰富了社区的文化内涵，为社区注入了
鲜活的文化气息。”万霞说，接下来，他们还
计划推动民乐队与社区现有的合唱班、舞蹈队
开展联动合作，通过多支队伍的协同发力，既
让老人们在文化活动中收获更多幸福感，也能
让更多居民感受到音乐与艺术的魅力，进一步
凝聚邻里情，共同营造和谐温馨、充满活力的
社区氛围。　    　记者周子琪 文/摄

乐队在排练。


