
“格斗中医”迎UFC首秀
7月多加班只为调休参赛
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温馨传递 幸福启事

9 9 元 起 登
温 馨 提 示 ：本 分 类 信 息 不 作 为 交 易 、签 订 协 议 的 依 据 ，请 进 一 步 核 实

本地权威媒体、广告覆盖广、性价比好！
包年包季合作更多优惠！

在线办理：2851488
地址：桂林秀峰区榕湖北路1 号日报社采编大楼1 楼

温馨传递 幸福启事

9 9 元 起 登

遗失声明、公告通知
晚报、桂林生活网

生 活 服 务生 活 服 务
品品品   牌牌牌   推推推   荐荐荐

   在家办好酒席，找宏门黄家酒席
    联系电话：1 9 8 7 7 0 3 9 5 6 6  
承接各种红白喜事宴席一条龙服务，498元起5桌就上门。广
西连锁品牌，专注酒席10余年。桂林市方圆50公里上门服务。

疏疏通通··补补漏漏··安安装装疏疏通通··抽抽粪粪

疏通厨厕马桶2883818
汽车抽粪、清洗管道、防水补漏

排水管改道、换便盆、可开发票

专业疏通抽粪改道
南区：13557730472
北区：1 8 3 7 7 3 3 0 6 7 0

卷卷闸闸门门服服务务

胜利卷闸门
专业制作或维修豪华车库
门、电动门 15677388668、
15078332628

补漏公司18107833200
防水补漏，卫生间防水，屋顶防水补

漏，外墙补漏，专业防水，裂缝补漏

疏疏通通··补补漏漏··安安装装防防水水补补漏漏

防水补漏专业仪器检测
13377320396

搬搬家家··搬搬厂厂

桂北搬家专业搬钢琴、搬
家、搬厂、设备起重

2612891

半球搬家获“行业十佳”称号
拆装空调2606628

租租租   转转转   信信信   息息息
七星区自由路 4 号门面，面积约 42 ㎡；正阳路 77 号
地下室，面积约 280 ㎡；芦笛路南二里 11 号仓库，面
积约 120 ㎡(同等条件下原承租户优先)有意者面议。
联系电话：2537915 15878899954 廖先生

        招  租

石铭将对阵巴西选手布拉西尔。

　　在签约UFC（终极格斗冠军赛）大半年后，
30岁的中医针灸医师石铭终于要迎来自己在这项
世界顶级职业格斗赛事中的“首秀”。22日晚，
她将亮相上海，出战UFC精英之路第4季半决赛
的特别主赛。为了参赛，她还得向自己所在的医
院请假调休。

调休参赛

　　在2024年UFC格斗之夜澳门站精英之路女子
草量级决赛中，石铭以一记高扫踢击倒对手夺
冠，“格斗中医”从此声名远播。在她完成KO
的瞬间，场边观赛的李景亮、张伟丽等一众格斗
明星都兴奋得起立为她欢呼。夺冠后，石铭收获
了UFC（终极格斗冠军赛）的一纸合同。
　　“生活其实很快就恢复了正常，只是赛后第
一个月有很多媒体采访和宣传活动，其他都跟之
前差不多。”石铭依旧每天上班、出诊，每周
一、三、五下班后到俱乐部上课。不过变化也
有，“会有人来俱乐部或医院找我，各种社交平
台私信也特别多，走在外面还有不认识的朋友跟
我打招呼。”
　　为了备战这次比赛，石铭增加了“训练
量”，每天下班后跑步、练体能，周末不加班时
也会练练身体素质。“我在俱乐部主要练习摔
跤，现在技术比之前更好，衔接运用更流畅。”
石铭说，“身体状态也比参加精英之路时好一
些。”
　　石铭透露，为了参加本次比赛，她特意在七
月通过加班拿到了六天补休假期，提前准备获得
了六天调休假期。

压轴出场

　　22日晚，石铭将在UFC格斗之夜上海站前夜
的精英之路第4季半决赛中担纲特别主赛选手，
对阵巴西选手布拉西尔。以往一向“重在参
与”，不太在意输赢的石铭，这次前所未有地紧
张起来。
　　石铭目前战绩为17胜5负，其中2次KO，6次
降服获胜。石铭参加了第3季UFC精英之路的选
拔，她在首回合中以一致判定击败韩国选手徐艺
谭成功晋级，而后在半决赛中苦战中国选手董华

香，打满三个回合后凭借点数优势分歧判定险
胜，从而进入了决赛，最后赢得了女子草量级锦
标赛的最终优胜。
　　布拉西尔目前战绩为10胜5负1平，其中3次
KO，2次降服获胜。布拉西尔是通过2022年的白
大拿的挑战者签约UFC的，她也是巴西新兴势力
格斗书呆子战队中的一员，但在UFC的战绩却差
强人意，在5场比赛中仅胜负交替地取得了2胜3
负的战绩，这一次她将降重回到草量级出战
石铭。
　　“这是我参加格斗比赛以来压力最大的一
次。”石铭说。在中国主场，正式亮相UFC，又
是当晚最后一个出场，迎战身高、体重、经验
都占优的选手……石铭直言自己“特别特
别紧张”。直到比赛前四天，她还没能
解决心态问题，“因为这次有更多
人在帮我备战，我不想让他们
失望。还有那些鼓励和支
持我的人，我也不想让
他们伤心。”

独具价值

　　而在石铭看来，自己唯一的优势
就是俱乐部教练——— 恩师巴格的专业水
准，“在场上能否完美执行他布置的战术，是
我此战能否取胜的关键。”石铭希望自己能更多
地展现摔跤技术，“我平时主要训练摔跤，但之
前都是通过站立赢下比赛的，这次希望能用出一
些摔跤技术。”
　　如果能够成为全职综合格斗选手，石铭或许
会手握更高胜算。“我有这样的计划，但不是现
在。”石铭坦言，这只是自己的UFC首秀，她并
不清楚自己实力如何，“先打几场，看看自己是
什么水平。未来如果能打进排名，有需要的话，
我会把更多精力放在格斗上。”
　　在此之前，石铭依然认为自己的存在独具价
值。“我只是一个爱好格斗的普通人，还有很多像
我一样的人，比我有天赋，身体条件比我好。如果
我能通过正确的训练打进UFC，那么他们也可以。
希望大家看到我后，都可以下决心试一试。”说到
“格斗中医”这个绰号，她笑起来，“说不定还有其
他能打的中医，只是他们没参赛吧。”

　　据北京晚报、羊城晚报  


