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  我国有乳制品相关企业超200万家

　　天眼查数据显示，截至目前，我国有乳制品相关企业超200
万家，其中今年已新增超3800家相关企业。从区域分布看，湖南
省、广东省、山东省、湖北省、安徽省拥有的相关企业数量位居前
五位，占比分别为9 . 23%、7 . 6%、6 . 92%、6 . 69%以及5 . 94%。从
成立时间看，约5 . 86%的企业成立于5年内，成立于5～10年内的
占比33 . 64%，成立10年以上的企业占比60 . 5%。
　　中国奶业协会发布的《中国奶业质量报告(2025)》显示，在
严格的质量安全监管下，我国奶业竞争力持续增强。2024年，规
模以上乳制品加工企业主营业务收入5104 . 8亿元，同比增长
9 . 6%。全国生鲜乳抽检合格率99 . 96%，连续多年保持较高水
平。数据显示，进入21世纪以来，我国奶类消费连年快速增长。目
前，我国奶类产量居全球第4位，规模化养殖比重近80%，生鲜乳
的各项营养指标和卫生指标均已达到国际先进水平。从关键指
标看，国产奶的乳铁蛋白、β-乳球蛋白和糠氨酸等指标均优于
进口同类产品。不过，从人均奶类消费量看，目前我国这一数据
不到世界平均的1/3，且以液态奶消费为主。

  液态乳制品多样，应该如何区分？

　　灭菌乳是我国液态奶消费市场的主要产品。首都保健营养
美食学会副会长李润庭介绍，根据《食品安全国家标准 灭菌
乳》(GB 25190-2010)第1号修改单，灭菌乳分为超高温灭菌乳
和保持灭菌乳两类，前者指以生牛(羊)乳为原料，在连续流动的
状态下，加热到至少132℃并保持很短时间的灭菌，再经无菌灌
装等工序制成的液体产品；后者指以生牛(羊)乳为原料，无论是
否经过预热处理，在灌装并密封之后经灭菌等工序制成的液体
产品。“灭菌乳可常温保存，保质期通常为6个月”。
　　根据《食品安全国家标准 巴氏杀菌乳》(GB 19645-
2010)，巴氏杀菌乳指仅以生牛(羊)乳为原料，经巴氏杀菌等工序
制得的液体产品。“巴氏杀菌乳即鲜牛奶，活性营养保留率高，保
质期短，需冷藏存放”。
　　根据《食品安全国家标准 调制乳》(GB 25191-2010)，调
制乳指以不低于80%的生牛(羊)乳或复原乳为主要原料，添加其
他原料或食品添加剂或营养强化剂，采用适当的杀菌或灭菌等
工艺制成的液体产品，如巧克力牛奶、草莓风味奶等。
　　复原乳则指用奶粉勾兑还原而成的牛奶，又称还原乳或还
原奶，如旺仔牛奶。

  “新规就是给纯牛奶一个身份卡”

　　为何在现阶段要出台这一新规？
　　中国农业大学食品科学与营养工程学院副教授朱毅认为，
“新规就是给纯牛奶一个身份卡”。首先，早年间国内的奶源较
少，复原乳耐储存、运输方便，在一定程度上帮大家解决了喝奶
难的问题，如今我国生牛乳的产量在世界处于前列，已经不再需
要替代品；其次，新规回应了消费者的健康需求，终结了复原乳
混充纯牛奶的模糊操作；最后，乳业要提质升级。“明确了纯牛奶
必须用生牛乳，就能倒逼乳企在奶源建设和冷链运输上生根，这
也让国产纯牛奶在国际上更有辨识度，同时增强了国际竞争
力”。
　　“从技术角度来说，用生牛乳做原料更新鲜，最终产品质量
也会更好。”光明乳业相关负责人表示，因为生牛乳相较于奶粉
等其他乳制品，是未经过加工处理的，尤其是未经热处理。因
此，其营养、活性物质没有损失，口味、组织状态等也未被破坏。
由生牛乳加工成的灭菌乳，在营养价值、口味、香气等方面相对
于其他乳制品复原的产品表现更优。

　　步入商超，灭菌乳、巴氏杀菌乳、调制乳、复原乳……种类繁多。根据国家卫生健康委、市场
监管总局联合发布的《食品安全国家标准 灭菌乳》(GB 25190-2010)第1号修改单，9月16日
起，我国生产灭菌乳只能以生乳为原料，不再允许使用复原乳；使用复原乳生产的乳品不得标注
“纯牛(羊)奶”或“纯牛(羊)乳”，而将作为调制乳管理。
　　禁用复原乳的消息一出，网络上引起热议，其中最多的说法就是“复原乳即将被淘汰”。不
过，本次修订的国家标准仅针对灭菌乳，即大家常说的纯牛奶，不涉及酸奶、调制乳或其他乳制
品。业内专家认为，新标准有效提升了我国乳制品的产业水平，让消费者能够享受到更丰富的
营养。灭菌乳和其他几类液态乳制品究竟应该如何区分？为何在现阶段要出台这一新规？后
续又会给乳制品行业带来怎样的影响？就此，记者采访了相关专业人士。
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灭灭菌菌乳乳产产品品。。

   巴巴 氏氏 杀杀
菌菌乳乳产产品品。。

调调制制乳乳产产品品。。

复复原原乳乳产产品品。。

  纯牛奶赛道更规范

  消费者喝奶更省心

　　《中国居民膳食指南（2022）》推荐成
人每天摄入300～500毫升液态奶或相当
量的奶制品。朱毅告诉记者，新规实施后，
对消费者而言，其好处实实在在、看得见
摸得着。首先，买得更明白，“看到纯牛奶
就知道是100%的生牛乳，而不用在配料
表里‘找线索’，特别省心”；其次，喝得更
值得，花同样的钱能获得更多微量的活性
营养，而这些物质在复原乳当中损失较
多，因此“你的性价比更高，选择也更清
晰”。
　　广东省食品安全保障促进会副会长、
食品产业分析师朱丹蓬表示，新标准有效
提升了我国乳制品的产业水平，整个乳制
品消化量将进一步提升，同时，也让消费
者能真正享受到乳业产业结构升级所带
来的红利。
　　新规实施后，牛奶会涨价吗？对此，朱
丹蓬称，涨价的可能性不大，因为“新规的
出台就是让整个乳制品行业更加规范化，
更加高质量发展，所以整体而言，价格方
面不会有大的波动”。李润庭同样表示，目
前我国的头部乳企早已弃用复原乳生产
纯牛奶，因此新规实施后，其成本不会出
现显著变化，“新规反而可能通过提振消
费稳定奶价”。

■相关链接

新规实施后
专家教你如何科学选奶
　　新规仅针对灭菌乳，纯牛奶必须
100%以生牛乳为原料加工，纯牛奶的营
养和品质也将得到保证。但这并不意味着
复原乳即将退出舞台，据悉，新规实施后，
酸奶、奶酪、冰淇淋等产品仍可合法使用
复原乳，但必须进行标注。“其实复原乳本
来就是调制乳的可能原料之一。如果调制
乳的配料表写有‘复原乳’或‘乳粉’，就说
明它的基底是复原乳。”
　　南京明基医院营养科主任周彤表示，
生牛乳天然营养丰富，适合儿童、老人、免
疫力较弱等的人群，可优先选巴氏杀菌乳
（冷藏鲜奶），活性成分保留更好；而如果
是追求便利和性价比，复原乳就比较适合
长期储备或户外场景，但不建议作为日常
主要奶源；有特殊营养需求的人群可以选
择强化型调制乳（如高钙、低乳糖、高蛋白
奶等），但需要避免风味调制乳（如草莓
奶、早餐奶），以防糖分过量。
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