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南宁姑娘翁忻怡的“破茧”故事登上央视
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　　今年8月2日，南宁姑娘翁忻怡登上央视屏幕，这
个失去一手一腿的姑娘，用“因为淋过雨，所以想替人
撑伞”的人生哲学，感动了无数观众。从车祸致残，到
创办残障工厂、为白血病女孩筹善款、成为残障群体
“代言人”，她的故事，是一场与命运死磕的逆袭，更
是一次以苦难为底色的温柔奔赴。近日，记者通过视频
连线采访了身在广州的翁忻怡，听她讲述心路历程。

破茧　从“破碎人生”到“发光个体”

　　2020年10月，一场车祸改写了翁忻怡的人生剧
本。25岁的她，在本该肆意追梦的年纪失去了左手和
左腿。ICU里漫长的昏迷、康复室里痛得撕心裂肺的训
练、求职时遭遇的无数次拒绝……这些常人难以想象的
磨难，很长一段时间里成了她生活的日常。
　　回忆起那段黑暗时光，翁忻怡的眼神里仍有一丝痛
楚，但更多的是穿越苦难后的坚韧。她给自己取名“翁
右右”，寓意用右手右腿重新撑起人生，这个带着倔强
与期许的新名字，成了她重启人生的密码。
　　康复训练的3年，翁忻怡与身体极限死磕。为了重
新学会走路，她每天重复数百次假肢适配训练，摔倒、
站起、再摔倒……汗水浸透衣背，却浇不灭她站起来的
决心，“我就想看看，命运给我设的坎，到底能不能拦
住我”。
　　当她终于能自如行走，便迫不及待拥抱生活：健
身、潜水、登台演出……在第十一届广西残疾人艺术汇
演上，她用歌声传递力量；在自媒体镜头前，她记录康
复日常，从“不敢露假肢”到“大方秀出机械臂”，曾
经的伤疤成了最特别的生命勋章。
　　聊起身上的假肢，翁忻怡坦然又随性：“不是专门
定做的，就贴了些水钻让它好看。假肢是我身体的一部
分，打扮它就是因为好看，和化妆、穿漂亮衣服一样，
没什么好遮掩的。”

燃灯　为残障群体打开一扇窗

　　在广东创业的初衷，源于翁忻怡求职被拒的经历，
“我太懂残障人士找工作的难了”。
　　翁忻怡向来热爱健身，之前常从广东一家瑜伽服厂
商进货，做网售生意。厂商老板偶然知晓了翁忻怡的经
历，内心深受触动，主动邀请她到广州合伙经营公司。
怀着学习的念头，翁忻怡果断前往广东。
　　凭借一口流利的英语，以及对时尚潮流的敏锐洞察
力，翁忻怡很快在事业上找到了新的发力点。她从国外
时尚杂志中汲取灵感，将其转化为产品建议。产品生产
出来后，往往能在市场上引发热潮，成为“爆款”。
　　赚到第一桶金后，翁忻怡把目光投向了更广阔的领
域。2023年，她敏锐察觉到“懒人经济”蕴含的潜
力，于是在广州市番禺区誉山智创园创办了一家洗鞋
工厂。
　　目前，厂里十来个员工中有听障人士、小儿麻痹症
患者、成骨不全症患者，却看不到一丝“怜悯式帮扶”
的影子——— 同工同酬，有绩效奖金，还有加班补贴，残
障员工平均月薪能拿到6000多元。
　　当记者询问员工们的工作情况时，翁忻怡笑着说
道：“我看到他们每天有说有笑，应该很开心吧。”随
后，她又解释道：“给残障人士工作机会绝非施舍，让
他们在真实的就业场景中，用自己的劳动换取成果，感
受那份踏实的尊严和价值，这才是真正的帮助。他们不
需要怜悯，他们渴望的是被看见、被认可，渴望实现社
会价值与人生价值的平等机会。人，只要活在希望里，
就永远不会垮！”
　　“他们的效率不比健全人差！”说起员工，翁忻怡
眼里放光。听障质检员无惧噪声，可以专注完成质检与
洗鞋工作；成骨不全症分拣员细心分拣，精准做好鞋子
分类……工厂实行“按能定岗”，让每个残障伙伴都能
找到适配岗位，用劳动赢得尊重。
　　刷到菲菲的视频时，翁忻怡瞬间破防。菲菲6
岁时父母离异，9岁时被确诊患有急性髓性
白血病。这个白血病女孩与命运抗争
4年的模样，像极了曾经

的自己。翁忻怡二话不说捐出6万元，又发动自媒体
粉丝筹款，从个人发声到全网接力，80万元善款
汇聚成生命希望。
　　菲菲的姑姑廖艺和翁忻怡年纪相仿，她非常
感激翁忻怡。廖艺说，自己从27岁开始照顾患
病的菲菲，4年来家里值钱的东西都变卖了，
还求助了很多博主，翁忻怡是第一个愿意帮助
她们的人。
　　“明年不复发，菲菲就能‘脱白’了！”
说起帮扶成果，翁忻怡难掩欣慰。曾经因贫弃
疗的菲菲如今用上特效药，身体和精神都在往
好的方向发展。在翁忻怡的影响下，越来越多
网友关注残障、病患群体，这束由她点燃的
光，正吸引更多人加入“撑伞”行列。

归乡　让爱温暖更多家乡人

　　“觉得我很像一个战士，跟刻板印象里的不太一
样，不仅能去做自己想做的事情，还去照亮更多人，或
者尽所能去帮更多的人。”……今年8月2日，翁忻怡用坚
韧书写生命奇迹的故事登上央视《新闻直播间》。
　　谈及上央视的感受，翁忻怡直言意义非凡：“这是对我多
年坚持和付出的肯定。”这份认可给了她莫大鼓舞，但随之而来
的关注也让她倍感责任：“被更多人认可后，心里会有一定的压
力，我更希望把这种关注转化成动力，
踏踏实实地把事情做好。”
　　广州的事业发展稳定，但翁忻
怡心里始终牵挂着广西老家。当南
宁市残疾人劳动就业服务指导中心
向她抛出橄榄枝时，“返乡创业+助
残模式复制”的蓝图，在她脑海里逐
渐清晰。她考察家乡残障群体就业的
需求，计划把洗鞋厂模式本土化：
“广西有那么多残障伙伴，我想给他们
也创造一个工作的地方。”从场地对
接、政策适配到残障员工招募，每
一步都饱含期待——— 这一次，她
要让公益种子在家乡土地上长
成森林。
　　“‘天助自助者’，自
己的觉悟和努力很关键，你
不放弃，世界就不会放弃
你。”翁忻怡觉得心态转变
最要紧，“听再多鸡汤没
用，自己想‘摆烂’，没人
帮得了你；但你不放弃、
有决心做事，机会就来
了，它总向着有正能量、
有力量的人靠近。”
　　翁忻怡的励志故
事，就是生命最动人的
循环。被命运痛击时，
学会与苦难和解；当自
己发光时，记得为他
人掌灯。翁忻怡的
“折翼追光”之旅还
在继续，而她身后，
正有越来越多微光
汇聚，照亮更多人
前行的方向。
　综合《南宁晚报》、

《南国早报》 

翁翁忻忻怡怡与与菲菲菲菲开开心心交交谈谈。。

翁翁忻忻怡怡（（右右））与与模模特特一一起起演演绎绎自自家家品品牌牌瑜瑜伽伽服服。。


