
花鸟市场商家力推驱蚊植物 效果到底怎么样？

专家：有驱蚊效果 用对了更有效
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　　持续高温叠加多雨天气，让蚊虫进入快速繁殖期，市民想尽各种办法防蚊灭
蚊，这其中，一些号称有驱蚊作用的植物颇受欢迎。记者近日走访花鸟市场发
现，不少商家特意为一些植物插上了“驱蚊草”“可驱蚊”的标识，吸引市
民咨询、购买。
　　那么，这些“驱蚊草”驱蚊效果到底如何？记者进行了采访。

花鸟市场商家力推驱蚊植物

　　19日上午，记者来到位于七星区环城北二路的花鸟市场看到，插有
“驱蚊草”“可驱蚊”等标识的绿植，被不少摊位摆在了显眼的位置。这些
植物大多种在小花盆里，根据株数和大小，每盆价格在5元-20元之间。
　　记者在市场走访了解到，“驱蚊草”只是商家对有驱蚊功效的植物的笼统
称呼，其具体指代的植物有很多种，包括薄荷、迷迭香、清香胡椒木等。市场内
多位经营户表示，这些有驱蚊功能的植物种养相对简单，再加上价格低廉，是最
近卖得最好的商品。
　　家住漓江花园的陆女士说，以往夏季，自己会在家里点蚊香，但时间长了，
感觉蚊香气味有些熏人，所以来花鸟市场想买点天然的“驱蚊草”。陆女士说：
“我家孩子还比较小，用绿色植物驱蚊我比较放心。我闻了一下，这些‘驱蚊
草’确实有一股清香味，放在家里还能增添一些生机。”
　　经营户李先生说，这些驱蚊植物在花鸟市场一直都有种植和销售，但过去大
多只作为观赏用的绿植，随着近期市场对驱蚊的需求增大，商户们纷纷将这些植
物的防蚊功效重点展示，作为促销卖点。李先生说：“像薄荷、清香胡椒木这些
植物都有驱蚊功效。它们开出的花并不显眼，多数时候只保持着一团绿油油的形
态，顾客都是在购买其他鲜花之后，顺带挑一两盆作为陪衬。过去，这样的植物
一个月下来也就卖20多盆，但最近来店里咨询购买驱蚊植物的顾客很多，最多的
一天，我们卖出了50多盆。”

“驱蚊草”真的能驱蚊吗？

　　经营户魏女士表示，这些驱蚊植物都带有独特的气味，这些气味就像“天然
蚊香”一样能驱赶蚊虫。
　　在魏女士的带领下，记者进入了店铺后方的种植区，近距离嗅闻了几种驱蚊
植物。记者感觉，薄荷的枝叶散发着浓郁的清爽气味，迷迭香有着近似松木的香
气，而清香胡椒木则散发着柑橘的清新味道。魏女士说，“这些植物不光气味好
闻，还特别好种养，同时兼具观赏价值和驱蚊效果，很受顾客喜欢。”
　　不过，市民对“驱蚊草”是否有驱蚊功效看法各异。记者在市场里询问了几
名购买驱蚊植物的顾客，有顾客说，把驱蚊植物放在店里闻，香味确实很浓，应
该能起到防蚊效果；有人则认为天然植物比较安全，不用担心副作用，购买尝试
一下没什么坏处。
　　离开花鸟市场，记者采访了中国科学院广西植物研究所副研究员郭伦发。
　　“一些‘驱蚊草’确实能起到驱蚊的效果。”郭伦发告诉记者，花鸟市场中
的“驱蚊草”基本都是带有香味的植物，它们散发出来的香味，有的
能对蚊虫产生强烈的刺激，进而驱赶甚至杀灭昆虫；有的能让蚊虫嗅
觉失灵，使蚊虫找不到叮咬的目标，从而达到防蚊效果。“以花鸟市
场中常见的几种‘驱蚊草’为例，薄荷叶片中含有薄荷醇，迷迭香能
散发樟脑酮，清香胡椒木的叶片和果实中含有柠檬烯，这些成分都能使
蚊子无法准确定位叮咬目标。”
　　不过郭伦发表示，想要达到理想的驱蚊效果，对驱蚊植物的种植密
度、植株数量和生长状态都有要求，像花店那样大面积密植，确实能产生足够
浓郁的驱蚊“气味屏障”，但若只是在房间里摆上一两棵，植物散发的香气浓度
远达不到驱蚊标准，效果就会差很多。

专家支招：这样做让“驱蚊草”更有效

　　为此，郭伦发给出了几个能够最大化发挥植物驱蚊功效的建议。
　　郭伦发说，植物产生的芳香类物质就像它们储备的珍贵“弹药”，平时只会
少量释放到空气中，只有在受到威胁，如被昆虫啃食或外部损伤时，才会释放较
为浓烈的驱虫物质。“这个特性也给我们提供了一个使用思路，过去在农村时，
老一辈都是把新鲜采来的艾草、薄荷揉碎了，把汁液涂在皮肤上来防蚊子，市民
也可以采取同样的方式，让养在家里的‘驱蚊草’快速释放大量驱蚊物质。”
　　郭伦发建议，像艾草、薄荷、迷迭香等香草类植物，如果种养得当，生长速
度是比较快的，偶尔揪几条枝叶并不会影响其存活，有两到三盆交替取用，基本
就能满足个人的驱蚊需求。并且，这些植物产生的驱蚊类物质不会产生化学残
留，涂抹在皮肤上最终只会分解成水和二氧化碳，是天然的“驱蚊花露水”。此
外，相较于摆放在室内，将这些香草类植物摆放在窗口、门边，让它们担任房间
的“守门员”，能够更好地防止蚊虫进入房间，进而最大化发挥它们的驱蚊功效。
　　郭伦发说，“‘驱蚊草’虽然有一定的化学防蚊作用，但终究不是什么灵丹仙草，
还是需要跟纱窗、门帘这些物理手段相结合，才能达到理想的驱蚊效果。”

　　记者阳聃甫 文/摄  

    市市民民在在花花鸟鸟市市
场场挑挑选选““驱驱虫虫草草””。。  

  商家宣传薄荷等
植物有驱蚊效果。

摊摊主主宣宣传传““清清香香木木””能能驱驱蚊蚊。。


