
未来两天我市维持多降雨天气

今天早知道

老人单独乘机遇困难

机场暖心服务获点赞

　　本报讯（记者马翔）进入本周，桂林时而太阳
高照，时而倾盆大雨。根据最新天气预报，未来两
天，我市将持续多降雨天气，请市民们外出时带好
雨具。
　　据广西气象台数据，8月18日8时至19日8时，桂
林乃至广西大部出现了大雨到暴雨、局地大暴雨天
气。最大1小时降雨在临桂区临桂镇，降雨量62 . 7毫
米，达到大暴雨级别。尽管降雨扑灭了高温，但桂
林、临桂、全州等国家级气象站仍监测到30℃以上
气温，排进广西高温榜前10名。
　　未来两天，受南海热带低压影响，其云系继续

给广西大部带来降雨，预计“主战场”将转移至桂
北等地区，广西气象台发布的台风四级预警和暴雨
四级预警继续生效中。其中，我市大部为阵雨、中
雨转多云天气为主，局地有中到大雨、暴雨并伴有
短时雷暴大风等强对流天气。气温方面，预计白天
最高气温29℃～30℃，夜晚最低气温24℃左右。
　　气象专家提醒，持续的降雨易造成洪涝灾害，
请广大市民及时关注预报预警信息。强降雨天气
里，要及时关注实时路况和积水信息，避开下沉式
立交桥，避免进入地下通道、地下轨道交通、地下
车库等低洼区域，远离积水中的电线杆、路灯、配

电箱等可能带电的设施，警惕落入水中的电线。驾
车遇到积水路段，先观察再谨慎通过，水深超过半
个车轮或不确定时，切勿强行通过，若车辆水中熄
火，应立即弃车逃生。
　　此外，持续性降雨对农业也有不小影响。农田
积水易导致作物根系活力降低、生长缓慢、高秆作
物倒伏等，田间湿度大也易引发病虫害发展蔓延，
需做好农田清沟理渠，雨后及时排除田间积水合理
追肥，加强病虫草害监测与防治。
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　　本报讯（记者林扬 通讯员范予
晗 梁青青）日前，在桂林机场，一
位女士因母亲首次单独乘机而所乘航
班没有无陪老人服务而焦急万分。桂
林机场问讯服务员主动伸出援手，化
解了旅客的难题。
　　15日上午，桂林机场问讯柜台前
来了一位年轻女士，为首次乘机的母
亲办理值机手续。工作人员核对信息
时发现，老人乘坐的航班暂时没有无
陪老人相关服务。对此，年轻女士眉
头紧锁。见此情景，问讯服务员立即
安抚：“您别担心，我们机场就有
‘爱心陪护’服务，会全程陪同老人
顺利登机。”
　　随后，工作人员引导老人前往安
检口，耐心协助完成各项安全检查。
年轻女士悬着的心终于放下，她返回
问讯柜台，向工作人员再三道谢：
“太感谢你们了，有这样贴心的服
务，我就放心了！”

　　很多人上年纪后会受到膝关节炎困扰。该病会侵蚀
关节软骨，目前尚无逆转这种损伤的方法，只能通过药
物控制疼痛。
　　美国研究人员近日在英国学术期刊《柳叶刀·风湿
病学》上发表论文说，一项针对膝关节炎患者的研究显
示，调整步态可望有效缓解疼痛，并减缓膝关节软骨
损伤。
　　先前研究显示，调整足部着地角度有助减轻膝关节
负荷。美国犹他大学等机构的研究人员将68名轻中度膝
关节炎患者分成两组。一半人作为干预组，接受个性化
的步态调整，按照综合分析所确定的足部着地角度来改
变步态，以最大程度减轻膝关节负荷。另一半人作为对
照组，虽然也指定足部着地角度，但还是自然步态。
　　所有受试者接受为期6周的训练，在此期间他们通

过佩戴于腿上的振动装置来帮助自身在跑步机上维持指
定步态。训练结束后，受试者被要求每日练习新步态至
少20分钟直至形成肌肉记忆。定期随访数据显示，受试
者基本能保持指定步态。
　　一年后，所有受试者报告对膝关节疼痛的感受情
况，并接受软骨损伤程度评估。结果显示，干预组报告
的疼痛缓解程度介于布洛芬等非处方止痛药与奥施康定
等阿片类药物之间，且软骨退化速度较对照组明显
减缓。
　　不过研究人员也表示，并非所有人都能通过调整步
态来减轻膝关节负荷。这种步态调整疗法在投入临床应
用前仍需简化流程，研究中用于确定最佳足部角度的动
作捕捉技术成本高昂且耗时较长。
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新研究：调整步态有助于缓解膝关节疼痛
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　　本报讯（记者韦彦青 通讯员于
程 伍章恒）近日，雁山区人民检察
院党组书记、检察长黄干莲带队，深
入干警家中开展廉政家访活动，以
“面对面”交流、“心贴心”沟通，
将党风廉政建设延伸至“八小时之
外”。
　　此次家访紧扣“严守中央八项规
定精神、涵养清廉家风”主题。黄干
莲一行每到一户，都与干警及其家属
以“拉家常”的方式，详细了解干警
家庭生活、家风建设等情况。
　　家访中，黄干莲向长期支持雁山
检察工作的家属们表达感谢，强调
“家庭是拒腐防变的重要防线，家属
是廉洁从检的坚定后盾”，希望家属
们当好“廉内助”“监督员”，常吹
“廉政风”、常念“廉洁经”，及时
提醒干警抵制不良风气，共同筑牢家
庭廉政“防火墙”。
　　此次廉政家访活动，是雁山区人
民检察院将廉政教育从单位延伸到家
庭，将组织监督与家庭监督有机结合
的重要举措。

雁山检察院开展

廉政家访活动

林下锻炼 　　眼下虽已立秋，但天气仍然炎热，不少市民避开中午高温时段，来到河边、湖畔
以及公园锻炼身体。图为几位市民近日在西清湖畔的树荫下锻炼。
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