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桂桂林林市市中中医医医医院院研研制制的的药药膳膳茶茶饮饮。。
                  （（受受访访者者供供图图））

  邓佳妮、孔艺璇和
团队成员制作的药膳。

（受访者供图）

    邓邓佳佳妮妮（（左左））、、孔孔艺艺璇璇（（右右））参参加加第第二二届届
广广西西中中药药（（壮壮瑶瑶药药））药药膳膳大大赛赛。。（（受受访访者者供供图图））

    邓邓佳佳妮妮、、孔孔艺艺璇璇和和团团队队成成员员制制作作
的的药药膳膳。。          （（受受访访者者供供图图））

　　日前，自治区中医药局联合广西职业
技能鉴定中心为参加2024年第二届广西中
药（壮瑶药）药膳大赛的参赛单位代表颁
发“药膳制作师”证书。记者从桂林市人
力资源和社会保障局了解到，目前该局共登记有我市持证
药膳制作师57人，他们的证书分别由广西职业技能鉴定中
心或桂林市职业技能评价指导中心颁发。
　　药膳制作师有哪些技能？可以做哪些工作？发展前景如何？带着这些问
题，记者进行了采访。

药膳制作师是做啥的？

　　当前大健康产业蓬勃发展，药膳作为传统中医药文化与饮食文化的精妙
融合，正日益受到大众的青睐。今年3月11日，人力资源和社会保障部正式
颁布了《中式烹调师（药膳制作师）国家职业标准（2025版）》。
　　市人力资源和社会保障局的工作人员介绍，药膳制作师是掌握中国传统
中医药理论和烹饪技术，能够将药物与食物合理搭配，制作出兼具美味、营
养和特定养生或辅助治疗功能膳食的专业人员。药膳制作师是连接中医厨房
和餐桌的桥梁，是“食疗”领域的专业人员。药膳制作师的核心工作不是
“治病”，而是“治未病”和“辅助调理”，即通过日常饮食来强身健体、
预防疾病、辅助康复和延缓衰老。
　　来自桂林市中医医院的邓佳妮和同事孔艺璇，此次均获得了广西职业技
能鉴定中心颁发的药膳制作师证书。邓佳妮说，药膳制作师的核心价值在于
“辨证施膳”能力，药膳师应精通中医药理论，掌握药材性味归经与配伍禁
忌，同时还要具备扎实的实操技能，能针对不同人的体质、不同季节，设计
出“千人千膳”的个性化方案，对不同人群从饮食上进行健康干预。
　　传统的药膳常照搬古方，而持证药膳师则改变“药膳就是用药材做菜”
的粗放模式，辨证判断个人体质，结合生活及饮食习惯、居住环境以及年龄
因素、口味偏好等，为不同人群开具个性化食疗方案。
　　邓佳妮和孔艺璇举例说，当归羊肉汤适合冬天食用，并非任何季节都适
合。在岭南地区，夏季时间很长，雨水较多，湿热较重，若夏季食用当归羊
肉汤，非常容易上火。
　　邓佳妮还说，同样一道药膳，应该根据每个人的体质，针对性地增加或
者减少一些药材加入，或调整一些药物配伍。如党参补气，可供气血虚的产
妇食用；百合宁心安神，可加入失眠人群的药膳中。

就业前景如何？

　　获得药膳制作师的证书后，邓佳妮和孔艺璇的工作内容发生了一些
改变。
　　“我们医院目前推出了中医棒棒糖、中医奶茶、中医饮等产品，这些都
需要药膳制作师参与定制配方。”孔艺璇和邓佳妮说，药膳制作师能确保每
道菜品、饮品严格遵循《药食同源目录》，符合中药配伍规律，避免药物
“相畏相杀”等作用。
　　两人说，虽然她们依然在原岗位上从事本职工作，但如今能做的工作更
多了、内容更广了。
　　记者从市人力资源和社会保障局了解到，药膳制作师还是激活中药材产
业链的关键一环。广西是中药材的重要产区，药膳制作师可以指导药农将金
槐、罗汉果等原料深加工为即食药膳包，推动产业链升级。
　　“药膳制作师的就业前景还是比较广阔的，目前薪资待遇也较丰厚。”
市人力资源和社会保障局相关工作人员介绍，药膳制作师可为新兴药膳餐
厅、中医馆等研发合法合规药膳菜单；可担任食品工业企业顾问，确保药食
同源产品配伍安全有效；可以进入医疗康养机构担任中医医院营养顾问、康
复中心食疗师；可以进入健康管理领域，成为私人饮食顾问；可以参与药膳
餐厅菜品研发或从事职业培训；还可以自主创业，成立药膳工作室和食疗品
牌；甚至在突发公共卫生事件中参与制定营养干预方案。
　　该工作人员表示，在一线城市，药膳制作师的起薪约为8000元，资深
药膳研发工程师或者私人顾问月薪可达1 .5万元至3万元。

如何考取资格证？

　　记者从桂林市人力资源和社会保障局了解到，目前该局共登记有我市持
证药膳制作师57人，他们的证书分别由广西职业技能鉴定中心或桂林职业技
能鉴定中心颁发。据了解，这57名持证药膳制作师，大多从事烹饪工作。
　　该局工作人员介绍，这些持证药膳制作师，均是通过参加职业技能相
关竞赛，从而获得了职业技能等级证书。
　　记者了解到，此次获颁药膳制作师证书的邓
佳妮，2022年至2024年多次参加自治区中
医药局组织的相关比赛并获奖。
　　市人力资源和社会保障局的
有关工作人员介绍，随着《中式
烹调师（药膳制作师）国家职
业标准（2025版）》的颁
布，获得药膳制作师证书的渠
道预计会增加，将来学员有望
通过前往有资质的培训机构学
习、参加职业技能评价考试等方式来
获得药膳制作师的技能等级证书。

　　记者刘净伶  


