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近几年，不满12周岁骑行自行车与不满16周岁骑行电动自行车分别占骑行事故的7 . 5%和10 . 3%

未成年人违规驾驶为何屡禁难止？

鼻咽癌放疗注意事项全科普
杨艳 (桂林医科大学第一附属医院放射治疗科)

健健康康讲讲堂堂

　　鼻咽癌是我国南方地区高发的恶性
肿瘤，放射治疗是其首选治疗方式，因其
对放射线敏感，且肿瘤位置深、周围结构
复杂，放疗能在有效杀伤癌细胞的同时，
减少对周围组织的过度损伤。但放疗过程
中，由于头颈部器官密集，患者可能出现
一系列不良反应，科学护理和注意事项的
遵循，直接影响治疗效果和生活质量。以
下是鼻咽癌放疗期间的全面注意要点。
　　一、放疗前准备事项
　　1 .口腔预处理
　　放疗前全面检查口腔，治疗龋齿、牙
周炎等疾病，避免放疗后拔牙（易引发放
射性骨髓炎）。
　　2 .皮肤标记保护
　　放疗定位线需保持清晰，避免擦洗或
涂抹护肤品。若标记模糊，需由医生重新
描画，防止照射偏差。
　　二、放疗期间日常护理要点
　　1 .口腔、鼻腔护理
　　头颈部放疗最易损伤口腔、咽喉黏
膜，出现黏膜充血、溃疡、疼痛等症状，需
重点防护。
　　每日清洁：放疗开始后，坚持每日用
软毛牙刷刷牙（早晚各1次），饭后用生理
盐水或医生开具的漱口液漱口，保持口腔
卫生，减少细菌滋生。

　　避免刺激：不用刺激性强的牙膏（如
薄荷味）、漱口水（含酒精成分），不咬硬
物，防止损伤口腔黏膜。
　　处理口腔溃疡：若出现黏膜溃疡、疼
痛，遵医嘱使用康复新液、西瓜霜喷剂等
促进黏膜修复，疼痛明显时可使用含利多
卡因的漱口液缓解。
　　保持湿润：用生理盐水滴鼻或喷鼻
（每日3-4次），湿润鼻腔黏膜，软化分泌
物，避免鼻腔干燥、出血。
　　2 .皮肤护理
　　（1）照射部位皮肤保护
　　保持清洁干燥：用温水轻轻擦拭照射
部位皮肤（避免用热水、肥皂），擦拭后用
柔软毛巾吸干水分，不摩擦、不抓挠皮肤。
　　避免刺激：照射部位不涂抹护肤品、
药膏、香水等，不贴胶布，防止化学成分刺
激皮肤或影响射线穿透。
　　防晒与保暖：外出时戴帽子、围巾遮
挡照射部位，避免阳光直射；冬季注意
保暖。
　　防止冷风直吹皮肤，减少皮肤干燥、
开裂。
　　（2）皮肤反应的应对
　　若皮肤出现发红、瘙痒，可遵医嘱涂
抹保护剂，不可用手抓挠，以防破损感染；
　　若出现脱皮、水疱，需及时告知医生，

医生会根据情况调整放疗剂量或暂停治
疗，局部涂抹药膏促进愈合，此时需保持
皮肤干燥，避免水疱破裂。
　　三、饮食与营养：增强机体耐受力
　　放疗期间患者易出现食欲下降、恶
心、呕吐等症状，合理饮食能帮助维持体
力，多吃富含优质蛋白的食物（如鸡蛋、牛
奶、瘦肉、鱼类、豆制品），帮助修复受损组
织；多吃新鲜蔬菜水果（如苹果、香蕉、菠
菜、西蓝花），补充维生素，增强免疫力。少
量多餐：若食欲差，可将每日3餐改为5-6
餐，每次少吃一点，避免空腹或过饱，减轻
胃肠道负担。
　　清淡易消化：避免油腻、过甜食物，如
将肉类剁成肉末煮粥，蔬菜打成泥，方便
吞咽和消化。
　　四、心理与生活调整
　　保证睡眠：每天保证7-8小时睡眠，避
免熬夜，可在睡前听轻音乐、喝温牛奶帮
助入睡，良好的休息能缓解疲劳。
　　适度活动：放疗期间可能感到乏力，
可根据体力情况进行轻度活动（如散步、
太极），每次10-15分钟，避免剧烈运动，以
不感到疲劳为宜，适度活动能增强体质。
　　心理调节：多与家人、朋友沟通，倾诉
内心感受，避免独自承受压力；了解放疗
的必要性和可能的不良反应，知道多数不

适在治疗结束后会逐渐缓解，增强治疗
信心。
　　五、功能锻炼
　　1 .张口训练
　　方法：口含直径3-4cm木塞，每日2-4
次，每次10-30分钟；或做爆发性张口闭合
动作，预防咀嚼肌纤维化导致的张口
困难。
　　2 .颈部运动
　　轻柔缓慢地做点头、转头动作，每日2
次，防止颈部僵硬及“冰冻颈”。
　　六、定期复查与不适处理
　　定期检查：按医生要求每周复查血常
规（观察白细胞、血小板等指标，避免放疗
导致的骨髓抑制），若出现白细胞降低，需
遵医嘱使用升白药物，避免感染。
　　及时就医：若出现以下情况，需立即
告知医生：口腔、咽喉疼痛剧烈，无法进
食；照射部位皮肤出现严重破损、感染；鼻
腔大量出血、持续鼻塞；高热（体温超过
38 . 5℃）、严重恶心呕吐；听力突然下降、
耳痛剧烈。
　　鼻咽癌放疗的效果与患者的配合度
密切相关，做好口腔、皮肤、饮食等方面的
护理，能有效减少不良反应，帮助顺利完
成治疗。记住，科学护理+积极心态，是战
胜疾病的重要保障。

新华社漫画

　　暑假期间，未成年人出行场景增多，与之相伴的安
全风险也不容忽视。
　　根据道路交通安全法实施条例等规定，驾驶电动自
行车必须年满16周岁，驾驶机动车须年满18周岁并考取
相应驾驶证。然而，未成年人违规驾驶电动自行车或机
动车引发的交通安全事故时有发生。
　　未成年人违规驾驶为何屡禁难止？“新华视点”记
者就此进行调查。

成长路上的危险“快车”

　　今年以来，已有多地陆续通报未成年人违规驾驶电
动自行车或机动车的行为。
　　7月16日早晨，未成年男生小龙（化名）驾驶二轮
摩托车在西部某地一处隧道内，撞上一辆货车，导致他
和另一未成年人受伤。
　　6月29日，湖南邵阳县一名13岁的初中生驾驶电动
自行车搭载一名11岁的小学生，在公路上左转时与一辆
小型普通客车相撞。据当地交警通报，事故造成二人不
同程度受伤。
　　公安部道路交通安全研究中心的事故案例数据分析
结果显示，近几年，不满12周岁骑行自行车与不满16周
岁骑行电动自行车分别占骑行事故的7 .5%和10 . 3%。
　　今年5月某天中午时分，记者在西部一乡镇中学附
近看到，多人同乘一辆电瓶车，其中几名学生身穿校
服。除驾驶者外，有人蹲在脚踏板上，有人坐在驾驶者
后方，1人蹲在尾架上，另有2人站在车身两侧架子上，
几人均未佩戴头盔。

隐患从何而来？

　　2024年上半年，西部某地检察院在依法介入一起涉
未成年人案件时发现，当地一家汽车租赁公司存在违规
向未成年人出租车辆的行为。
　　“我们进行类案排查发现，我院办理的6起案件均
存在未成年人租车从事犯罪活动的情况。”该院一名检
察官说，一些租车公司片面追求经济效益，违规将车租
给未成年人。
　　记者调查发现，车辆获取渠道便捷是未成年人违规
驾驶问题的原因之一。除租车外，一些未成年人还会通
过网购或购买二手车获取车辆。
　　西部某地一名交警介绍，查处的案件中，超过50%
的未成年人驾驶的车辆为购买所得，“有的家长还会给

孩子买电动自行车作为奖励，只想到满足孩子
的要求，没考虑孩子能不能骑”。
　　在一些电商平台上，儿童电动摩托车、儿
童电动自行车、儿童燃油摩托车等都可随意购
买。一家店铺的客服在介绍一款成人电动自行
车时表示，小孩也可以骑。记者尝试下单时，
商家未提出核验身份信息。
　　记者调查发现，一些共享电动自行车公司
会在车身标注“16岁以下禁止使用”，但不会
核验扫码人的年龄信息，也给未成年人违规获
取车辆提供了便利。
　　监管不力是未成年人违规驾驶问题的另一
主因。据公安部道路交通安全研究中心研究，
60%以上涉及未成年人伤亡的交通事故当中，
都存在监护人监管不力的问题。
　　一些受访交警和班主任反映，每逢周末或
放假都会专门提醒学生，不能违规驾驶车辆，
但劝导效果并不理想。部分中学生说，假期要
去课外培训，或去同学家玩，比起坐公交和打
车，骑电瓶车更方便。记者走访发现，还有不
少家长对不满16岁的孩子骑电瓶车持默许
态度。

安全不容侥幸 乱象亟待刹车

　　如何织牢防控网，共同守护未成年人安全？
　　西部某地检察院一名检察官说，相关部门应牵头建立效率更
高的全链条式整治机制，要在电动自行车的生产、销售、登记、
上路、停放等环节，进行多部门、全流程联合监管。相关部门要
加强普法和执法力度，严厉查处商家违规向未成年人出租机动车
及出售电动自行车的行为。
　　甘肃省兰州市公安局交警支队交通安全宣传科科长李悦郡认
为，作为车辆的租赁方和管理者，汽车租赁公司和共享电动自行车平
台应当审核租赁人的相关信息，有效阻止未成年人违规获取车辆。
　　此外，共享电动自行车平台要进行系统升级，在用户注册、
登录、开锁等环节增设“人脸识别”功能，防止未成年人冒用家
长账号租用车辆，从技术层面堵住漏洞。
　　专家建议，交警部门可与相关部门联动，通过“线上”精准
锁定与“线下”精准查缉，常态化开展未成年人违规驾驶行为整
治，以学校校纪校规处理为主、公安机关处罚为辅，加大通报学
生交通违法行为力度，强化警示教育。减少未成年人骑行事故，
也需加强成年人交通安全教育，为青少年平安成长筑起坚实的安
全屏障。                　　据新华社  


