
资源县成功试种板蓝根青菜 桂林人的菜篮子将有新选择

不是“苦”药材 入口“甜”滋味
　　在人们的印象中，板蓝根是药，味道甜中带苦，通常用来清热解

毒、凉血利咽。而你知道吗？板蓝根还可以成为“菜”。科研人员将菘蓝（板
蓝根）和甘蓝型油菜杂交，研制出板蓝根青菜。如今，这样的板蓝根青菜在资源县车田

苗族乡高海拔试验田成功试种。这不仅意味着市民的菜篮子多了一个新选择，而种植板蓝根青
菜，也成为当地农业调结构、促增收的科技新样本。

资源成功试种

板蓝根青菜

　近日，记者来到车田田头水村板蓝根青菜种植
基地，在海拔约800米的高山上，这片被防虫网精心
覆盖的菜地格外醒目。
　　基地负责人孟宪益指着长势喜人的菜苗解释说：
“板蓝根青菜不耐热，最适宜的温度在15℃-23℃，
30℃以上生长就会变得缓慢。我们这海拔高，有‘天
然空调’的帮助，正好解决了夏天叶菜难种的问
题。”
　　记者注意到，田地里的板蓝根青菜外观与油菜相
似，单株株高60-120厘米，叶幅65-80厘米。相比油
菜板蓝根青菜的茎更粗，能支撑起更加繁茂的枝叶。
　　据了解，该基地种植的板蓝根青菜由华中农业大
学国家油菜工程技术中心研发，编号为“菘油1号”，正
是由菘蓝（板蓝根）和甘蓝型油菜杂交而成。
　　孟宪益介绍说，板蓝根青菜的生长环境与油菜也
相似，但种植、管护需要更加精细。这片约2亩的试
验田精量穴播，株距、行距控制得当，每亩有效苗超
6000株，为高产打下基础。严密的防虫网构筑起物
理屏障，有效阻隔了山区常见的蚜虫、菜青虫等害
虫，最大限度减少农药使用。“以前种油菜，直接撒
种就行，现在得下‘绣花功夫’。”孟宪益说，试验
田首茬已收获约400公斤，预计可采4茬，亩产约
1200公斤。

口感清甜爽脆

维C含量是橙子的两三倍

　　板蓝根青菜试种成功，吃起来口感如何？会
不会如平常吃的板蓝根药品一样苦涩呢？为了解
答记者的疑惑，孟宪益现场清炒了一份。
　　记者夹了一根入口，口感爽脆，并且完全没
有印象中板蓝根药品的苦味，取而代之的是清
甜。其茎秆水分充盈，质地脆嫩无渣；叶片则保
持着恰到好处的柔韧度，经烹饪后依然形态舒
展，入口软滑适口。
　　孟宪益笑着说，“清炒最能激发它的鲜甜，
简单焯水做凉拌或火锅涮煮也很好吃，而且久煮
不易老，厨房新手也能轻松驾驭。”
　　不仅好吃，板蓝根青菜还有营养“硬实
力”。据媒体报道：“农业农村部蔬菜品质监督
检验测试中心（武汉）此前出具的权威检测报告
显示，每100克新鲜板蓝根青菜中，维生素C含
量高达98 . 4毫克。”也就是说，板蓝根青菜的维
生素C含量是橙子的两三倍。
　　板蓝根和青菜结合在一起，它能像板蓝根那
样“清热解毒”？是否可以当成抗病毒药物？
　　记者查阅资料了解到，参与板蓝根青菜研究
的华中农业大学植物科学技术学院葛贤宏教授曾
接受媒体采访时提到，板蓝根青菜属于十字花科
类的蔬菜，而非药材，不能当作药品使用。湖北
省武汉市第一医院临床营养科负责人孟庆彬在接
受媒体采访时也表示，尚无证据支持“吃青菜=
抗病毒”，板蓝根青菜并不能替代板蓝根药物。

将为桂林人的菜篮子

提供新选择

　　板蓝根青菜在资源高山试种成功后，在市场上也
获得了回应。
　　孟宪益告诉记者，“第一茬产量不多，我们全部送给
亲戚朋友和附近村民尝鲜，反馈非常好。大家都评价说清
甜脆嫩，询问哪里能买到。第二茬还没开始采摘，已经有
商超和餐饮企业打来电话咨询合作和求购了。”
　　孟宪益算了一笔账，板蓝根青菜管护成本高，市场供
应量不高，当前批发价约在每公斤20元，相对于普通油
菜来说，价格要高出好几倍。按试种产量估算，亩收益显
著高于传统油菜。下一步，基地计划扩大种植面积，希望
板蓝根青菜能为高山种植业带来更好的效益。
　　记者采访时，资源县农业农村局经作站站长杨雄生也
来到现场查看，确认这些板蓝根青菜的长势、抗性、产量
均达预期目标。
　　杨雄生认为，资源县利用高山冷凉气候发展反季节、
高品质叶菜的路子是可行的。他说，板蓝根青菜成功破解
了资源县乃至桂北地区夏季叶菜供应少的问题，为桂林及
周边城市市民的“菜篮子”增添了新选项。
　　资源县农业农村局副局长易敬华表示，板蓝根青菜的
成功试种，是资源县农业科技创新的一次重要尝试。未
来，将通过举办品鉴会、参加农产品展销会等方式大力推
广板蓝根青菜，并继续引进和推广类似的高附加值农产
品，助力资源县农业多元化、高品质发展。

　　记者石艳红 文/摄  

    板板蓝蓝根根青青菜菜种种植植需需搭搭建建
小小拱拱棚棚，，覆覆盖盖防防虫虫网网，，防防止止
外外部部虫虫源源侵侵害害。。

    板板蓝蓝根根青青菜菜种种植植基基地地位位于于高高
山山上上，，利利用用高高山山冷冷凉凉气气候候种种植植。。

    清清炒炒的的板板蓝蓝根根青青菜菜口口感感
清清甜甜。。

板板蓝蓝根根青青菜菜。。

            板板蓝蓝根根青青菜菜的的茎茎较较粗粗壮壮，，叶叶子子呈呈墨墨绿绿色色，，叶叶脉脉清清晰晰。。

06 GUILIN EVENING NEWS 读桂·社会 编辑李富宁/版式设计杨斯诗/校对覃骥202 5年7月25日 星期五


