
 　据《英国防务杂志》20日报道，多名消息人士透
露，美国已将数枚B61-12型热核重力炸弹运送至位
于英格兰萨福克郡的拉肯希思皇家空军基地。
　　这意味着时隔17年，美国再次在英国部署核武
器。据报道，数枚B61-12型核弹从位于美国新墨西
哥州的柯特兰空军基地空军核武器中心转出，被运送
至英国拉肯希思皇家空军基地一处新建的储存设施。

灶美国多年前已开始计划

　　尽管美英两国相关部门目前尚未公开确认这一部
署，但早在2022年，相关迹象已经开始显现。当年，
美国国防预算文件中提到，计划对拉肯希思基地进行
与核任务相关的基础设施升级。
　　2023年8月，英国《卫报》报道称，美国国会批
准向空军拨款5000万美元，用于在拉肯希思基地为执
行“潜在安全任务”的人员兴建宿舍。分析人士指
出，“潜在安全任务”一词通常是美国防部对核武器
运用的替代表述。
　　种种迹象表明，美国早在数年前就已经准备在英
国重新部署核武器。英国上月初发布的《战略防御评
估》报告也显示，英国计划全面升级核威慑能力。

灶英国恢复空中投送核弹能力

　　另据英国《泰晤士报》21日报道，一架美军C-17
运输机上周从美国新墨西哥州柯特兰空军基地起飞，
约10小时后飞抵拉肯希思基地，且全程飞行轨迹都能
被监测到。拉肯希思基地常驻美国军事人员。美方近
期升级基地设施，为接收B61-12型核弹做准备，包括
增设防御弹道导弹攻击的掩体和屏障等。
　　此前，英国首相斯塔默在海牙举行的北约峰会上
说，英国政府将采购至少12架可携带B61-12型核弹
的美制F-35A型战斗机，并表示这些战机将加入北约
的空中核任务部队。截至目前，英美政府尚未对此事
发表评论。
　　目前，英国的核威慑手段仅限于配备美制“三叉
戟”潜射导弹的皇家海军“前卫”级战略核潜艇。此
次采购F-35A，将使英国皇家空军自1998年空射核武
器退役后首次恢复空中投送核武器的能力。

灶强化前沿战术核打击能力

　　在英国部署B61-12型核弹，美国是为了强化前沿
战术核打击能力。B61-12型核弹的爆炸当量可以在
3000吨到50000吨之间进行调节。这种核弹配备有
可动尾翼、旋转稳定火箭装置和GPS制导系统，
具备滑翔能力，可对地面目标实施精准打击，
部分美国空军F-35A隐身战斗机已经完成使
用B61-12的资格认证。
　　与F-16和F-15相比，驻欧美国空军的
F-35A执行战术核打击任务隐蔽性更强，
携带B61-12型核弹可发动核偷袭，在英国部署
B61-12型核弹，体现出美英特殊的同盟关系，又强
化了对俄罗斯的威慑能力。

■国际观察

美试图继续“套牢”欧洲

　　冷战期间，拉肯希思基地曾部署美国核武器，但
随着欧洲逐步削减军力和武器装备，最后一批核武于
2008年从该基地撤出。
　　针对此次美在英国部署核武器，俄总统新闻秘书
佩斯科夫22日表示，俄罗斯正密切关注此事，将制定
相应防范措施维护国家安全。
　　让核弹重返英国，美国试图干扰欧洲国家的核武
器布局。特朗普在军费问题上为难北约盟友，此前暂
停对乌克兰的军事援助，让很多欧洲国家对美国提供
的军事保护心存疑虑。
　　不久前，法国总统马克龙提出，法国可以派出携
带核巡航导弹的阵风战斗机，在其他欧洲国家部署，
以便向盟友提供核保护伞。英国也表示，要重建空中
核打击力量，要从美国采购能够携带核弹的F-35A。
　　如果更多的欧洲国家开始依赖法国、英国提供的
核保护伞，那美国针对欧洲的战略影响力和军事话语
权就会弱化。因此，美国才急于在英国部署新式的
B61-12型核弹，试图在战略安全领域继续捆绑并套牢
欧洲。
　  　据新华社、央视新闻客户端、北京晚报
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数枚B61-12型热核炸弹被运至英国空军基地

时时隔隔1177年年  美美重重新新在在英英部部署署核核武武

    英英国国拉拉
肯肯希希思思皇皇家家空空
军军基基地地。。
  ((资资料料图图片片))

    BB6611--1122型型
核核弹弹。。
    ((资资料料图图片片))

　　“感冒明明好了，咳嗽却拖了一个月，白
天晚上都咳，说话多了更厉害……”不少人都
有过这样的经历。感冒症状消退后，唯独咳嗽
绵绵不绝，这到底是怎么回事？今天就来聊聊
其中的原因和应对办法。
　　一、感冒好了，咳嗽为什么不停？
　　感冒多由病毒感染引起，病毒侵袭呼吸
道黏膜，导致黏膜充血、水肿，如同皮肤擦伤
后发炎。感冒症状通常1周左右缓解，但呼吸
道黏膜修复较慢——— 受损黏膜恢复过程中，
黏膜下神经会变得异常敏感，冷空气、灰尘、
气流等轻微刺激，都可能引发咳嗽。
　　这种感冒后持续的咳嗽，医学上称“感染
后咳嗽”，其中最常见的是急性支气管炎后的
咳嗽。简单说，就是气管、支气管黏膜在感冒
时受损严重，即便病毒已清除，黏膜的炎症和
敏感状态未完全消退，导致咳嗽不止。
　　二、急性支气管炎后咳嗽的“幕后机制”
　　1 .黏膜“修复期”的敏感反应
　　感冒时，支气管黏膜受病毒或细菌攻击，
出现破损、分泌物增多。就像伤口结痂会发
痒，黏膜修复时，黏膜上的神经末梢异常敏
感，正常呼吸的气流、空气中的微小颗粒都可
能刺激神经，引发咳嗽反射。
　　这类咳嗽多为干咳或少量白色黏液痰，
说话、吸入冷空气后会加重。
　　2 .气道“分泌物”的持续刺激

　　支气管黏膜受损后，会分泌更多黏液自我
保护。但黏膜功能未恢复时，黏液不易排出，堆
积在气管里持续刺激黏膜，导致咳嗽不停。
　　有些人早上咳嗽更明显，因夜间睡眠
期间，人体的呼吸和代谢活动减缓，导致呼
吸道内的分泌物如痰液容易积聚。当清晨
醒来时，为了排除这些分泌物，机体会通过
咳嗽这一生理反射来促进气道的清理。所
以常能咳出少量痰。
　　3 .气道“高反应”状态
　　部分人感冒后，气道会进入“过度反应”
状态，即“气道高反应性”。气管变得格外“娇
气”“敏感”，对油烟、香水、花粉等刺激的反应
比平时强烈，接触后易出现气道平滑肌收
缩、痉挛，引发剧烈咳嗽，甚至伴有喘息。
　　过敏体质者更常见，如本身有过敏性
鼻炎的人，感冒后更易出现长时间咳嗽。
　　三、哪些情况需要及时就医？
　　感染后咳嗽通常3-8周会逐渐缓解，
出现以下情况需及时就医检查：
　　咳嗽持续超8周或加重，可能存在其
他潜在疾病。
　　伴随危险信号：痰中带血、胸痛、胸闷、
呼吸困难、发热（体温超38 . 5℃）等。
　　严重影响生活：咳嗽频繁到无法入睡、进
食、说话，甚至导致声音嘶哑、老年人尿失禁。
　　医生可能会安排胸部X线、胸部CT、肺

功能（包括支气管舒张实验、支气管激发实
验、呼出气一氧化氮测定）等检查，排除咳
嗽变异性哮喘、肺炎、肺结核等疾病。
　　四、用药建议：别盲目止咳
　　咳嗽是身体的保护机制，能排出呼吸
道分泌物和异物。用药关键是缓解黏膜敏
感、减少刺激，而非“强行止咳”。
　　1 .干咳为主：谨慎使用镇咳药
　　干咳无痰且严重影响睡眠时，可在医
生指导下短期使用中枢性镇咳药（如右美
沙芬、可待因等）。注意：有痰时禁用，以免
痰液滞留加重感染，且不宜长期使用，避免
抑制正常咳嗽反射。
　　2 .有痰不易咳出：使用祛痰药
　　咳嗽有痰且黏稠难咳时，可用氨溴索、
乙酰半胱氨酸、桉柠蒎等祛痰药，让痰液稀
释易咳出，减少对气道的刺激。
　　3 .气道敏感：用抗过敏药或支气管扩
张剂
　　接触冷空气、油烟后咳嗽加重，或伴有
打喷嚏、流鼻涕，可能是气道高反应所致，可
在医生指导下用抗过敏药（如氯雷他定、西
替利嗪）或吸入激素与长效β2受体激动剂
的复方制剂（如布地奈德福莫特罗吸入粉雾
剂），缓解气道痉挛和敏感。
　　4 .别盲目用抗生素
　　引起感染后咳嗽的常见呼吸道病毒有

鼻病毒、呼吸道合胞病毒、新冠病毒、流感
病毒与副流感病毒等。感染后咳嗽多为病
毒感染后黏膜修复问题，抗生素对病毒无
效，滥用易导致耐药性。仅当咳出黄绿色浓
痰、发热，怀疑细菌感染时，才需在医生指
导下使用合适的抗生素。
　　五、日常护理：加速呼吸道修复
　　保持空气湿润：用加湿器将室内湿度
保持在50%-60%，每天换水、定期清洁，避
免细菌滋生。
　　避开刺激因素：戒烟（包括二手烟），远
离油烟、香水、灰尘等刺激性气体；出门戴
口罩，减少冷空气对气道的刺激。
　　多喝水、清淡饮食：多喝水可稀释痰
液，方便咳出；少吃辛辣、过咸食物，避免刺
激咽喉和气道。
　　适当拍背排痰：有痰难咳时，坐直身
体，家人从下往上、由外向内轻轻拍打背
部，促进痰液排出。
　　我们来做个总结。感冒后的咳嗽是黏
膜修复的“信号”，不必过度紧张，但也不能
忽视。若咳嗽持续超2周，或出现痰中带血、
胸痛、呼吸困难、发热等异常症状，一定要
及时就医。记住，咳嗽不是敌人，而是在提
醒你：“呼吸道还没完全恢复，需要好好呵
护！”耐心等待黏膜修复，配合正确护理和
治疗，久咳问题大多会慢慢好转。

一场感冒，为什么咳嗽了一个月？
隆海燕 (桂林医科大学第一附属医院)
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