
　　为更好保障退休人员“老有所
养”，人力资源社会保障部、财政部7月
10日发布通知，明确从2025年1月1日
起，为2024年底前已退休人员，按照
2024年退休人员月人均基本养老金2%的
标准提高基本养老金水平。
　　接下来，各省份将结合本地区实
际，制定具体实施方案。今年调整增加
的基本养老金将尽快发放到位，将惠及
约1 .5亿名退休人员。
　　“自2005年以来，我国连续调整退
休人员基本养老金。在当前国内经济承
压、不确定性上升的大环境下依然保持
养老金增长，体现了党中央、国务院对
保障和改善民生的高度重视。”中国劳
动和社会保障科学研究院院长莫荣说。
　　他表示，国家在综合考虑上一年物
价上涨和工资增长等因素基础上，确定
了今年2%的上调比例。
　　需要注意的是，这个2%是全国总体

调整水平。即算全国的“总账”，是
2024年全部退休人员平均每人每月基本
养老金涨2%。但算个人的“小账”，并
不是每名退休人员都按2%的涨幅增加基
本养老金。
　　具体到个人，会涨多少，怎么
计算？
　　人力资源社会保障部养老保险司相
关负责人介绍，继续采取定额调整、挂
钩调整与适当倾斜相结合的调整办法，
重点向养老金水平较低群体倾斜。
　　定额调整是指同一地区各类退休人
员，不论养老金水平是高是低，都按统
一的金额上调。
　　挂钩调整是指与退休人员本人的缴
费年限和基本养老金待遇水平相关联进
行调整。前者体现长缴多得，后者体现
多缴多得，因此每个人的挂钩调整金额
会存在差异。
　　适当倾斜是指适当提高部分退休人

员的待遇调整水平，包括高龄退休人
员、艰苦边远地区退休人员等，体现了
对重点群体的关怀。
　　个人最终的调整幅度由上面三部分
加总来决定。“按照这一调整办法，最
终每个人养老金的实际增长比例各不相
同，养老金水平较低的退休人员上调的
幅度会更高一些。”北京大学中国保险
与社会保障研究中心主任郑伟说。
　　未来几年，随着上世纪60年代生育
高峰出生人口陆续达到退休年龄，领取
养老金的人数将有所增加。
　　对此，中国人民大学教授董克用分
析表示：“随着退休人员增多，养老保
险基金支出也会增加。但只要收入大于
支出，就能在相当程度上维持制度的可
持续性。”董克用说，2024年企业职工
基本养老保险基金收入7 . 5万亿元、支出
6 . 8万亿元，当期收支略有结余，运行保
持平稳。

　　在养老金当期收入中，有各级财
政、特别是中央财政的补助。据介绍，
近年来中央财政进一步加大补助力度，
地方各级财政也积极落实养老金支出
责任。
　　“过去我国企业职工基本养老保险
是省级统筹。由于参保人员年龄结构差
异等原因，少数地区出现了收不抵支，
当时主要靠中央调剂来解决。现在企业
职工基本养老保险实现了全国统筹，运
用了新的机制，对困难省份的支持更加
有力。”董克用介绍。
　　专家表示，从长远看，养老金还有
储备。2024年，企业职工基本养老保险
基金累计结余7 . 1万亿元。同时，全国社
保基金有超过2 . 6万亿元的战略储备，中
央层面已划转国有资本1 . 68万亿元充实
社保基金。

　　据新华社  

　　在山东省菏泽市曹县韩集镇孙庄
村，鲁西南烈士陵园内9 . 28米高的纪念
碑巍然矗立。
　　刚刚送走一批研学游客的讲解员王
鑫介绍，鲁西南是冀鲁豫抗日根据地的
重要组成部分。如今，这座陵园安葬着
抗日战争、解放战争等历史时期为国捐
躯的万余英烈，无声诉说着永不褪色的
忠诚。
　　曾经，广袤的冀鲁豫平原是烽火连
天的抗日堡垒。当前，这片英雄的土
地，正将昔日的坚韧与智慧，倾注于发
展振兴的新征程，焕发出蓬勃生机。
　　在河南省南阳市西峡县丁河镇木寨
村，村组两侧山坡曾是当年激烈争夺的
阵地。如今，千亩标准化猕猴桃基地环

绕山野，累累果实静待丰收。种植大户
张新潮抚过沉甸甸的枝蔓说，如今村里
引入中药材有机肥、智能化农机等，绿
心果、黄心果成为当地的“金字招
牌”。
　　传承红色资源，离不开一代代人的
接续奋进。
　　在河北省南宫市，冀南红色研学基
地内青砖绿瓦的老式院落见证着抗日烽
火岁月。南宫市倡导中小学生担当红色
教育主角，通过校园演讲选拔优秀“冀
南红小宣”。2024年，这一模式吸引逾
20万人次前来开展思政实践与研学
活动。
　　红色热土上，特色产业也在传承中
发展。

　　冀南红色研学基地内的一台样貌陈
旧的手摇纺纱车默默讲述着“棉衣送八
路军”的支前故事。如今，现代科技已
深刻改变这片土地的面貌——— 采棉机替
代弯腰劳作，滴灌技术实现精准用水。
　　依托当地常年10万余亩棉花种植基
础，南宫市纺织产业已成功延伸至羊
绒、羊剪绒、服装加工等领域。2024

年，当地服装服饰产业集群营业收入达
140亿元，带动近4万群众增收致富。
　　80年沧桑巨变，冀鲁豫抗日根据地
从烽火连天的战场变为生机勃勃的振兴
热土。革命先烈们用生命守护的土地，
如今正以研学基地、生态果园、智慧工
厂等，为赓续红色血脉、赋能协同崛起
写下生动的时代注脚。　　据新华社
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　　心脏支架手术（冠状动脉支架植入术）是
治疗冠心病、心绞痛和心肌梗死的重要方法。
通过植入支架，医生可以撑开狭窄或堵塞的
血管，恢复心脏供血。然而，手术成功只是第
一步，术后护理同样关键。科学的护理能减少
并发症、防止血管再狭窄，并帮助患者回归正
常生活。本文将详细介绍支架植入术后的护
理要点，帮助患者和家属掌握正确的康复
方法。
　　一、术后早期护理（住院期间）
　　1 .伤口护理
　　支架通常通过手腕（桡动脉）或大腿根部
（股动脉）植入。术后需注意：
　　压迫止血：穿刺点会用绷带或压迫器止血，
患者需保持穿刺肢体伸直，避免弯曲或用力。
　　观察出血：若发现纱布渗血、肿胀或疼痛
加剧，需立即通知医护人员。
　　保持清洁：24小时内避免沾水，防止
感染。
　　2 .监测生命体征
　　医护人员会密切监测：
　　心率、血压：术后可能出现血压波动，需
通过药物调节。
　　心电图：观察有无心律失常或心肌缺血。
　　肾功能：造影剂可能影响肾脏，尤其糖尿
病患者需多饮水促进排泄。
　　3 .早期活动
　　桡动脉入路：通常6小时后可轻微活动，
24小时后可拆除压迫器。

　　股动脉入路：需卧床12-24小时，避免
屈腿，防止出血。
　　二、出院后的长期护理
　　1 .坚持药物治疗
　　支架术后需长期服药，防止血栓和血
管再狭窄：
　　抗血小板药物：如阿司匹林、氯吡格雷
或替格瑞洛，通常需联用1年左右，不可擅
自停药。
　　降脂药：他汀类药物（如阿托伐他汀）
可稳定斑块，降低胆固醇。
　　降压药和降糖药：控制高血压和糖尿
病，减少血管损伤。
　　其他：如β受体阻滞剂（美托洛尔）减
少心肌耗氧，ACEI类药物（如依那普利）
保护心脏功能。
　　注意：服药期间观察出血倾向（如牙龈
出血、黑便），定期复查肝功能、肌酸激酶。
　　2 .健康饮食
　　饮食原则：低盐、低脂、低糖、高纤维。
　　推荐食物：
　　全谷物：燕麦、糙米、全麦面包。
　　优质蛋白：鱼类（富含Omega-3）、鸡
胸肉、豆制品。
　　新鲜蔬果：菠菜、西蓝花、苹果、蓝莓
（抗氧化）。
　　健康脂肪：坚果、橄榄油、牛油果。
　　忌口食物：
　　高盐：腌制食品、加工肉类（香肠、火腿）。

　　高脂：动物内脏、油炸食品、奶油。
　　高糖：甜点、含糖饮料。
　　3 .科学运动
　　运动能改善心脏功能，但需循序渐进：
　　术后1-2周：以散步为主，每次10-15
分钟，每日2次。
　　1个月后：可快走、骑自行车，每周150
分钟中等强度运动。
　　避免剧烈活动：如举重、竞技运动，以
免增加心脏负荷。
　　警惕不适：运动时出现胸痛、气短、头
晕，立即停止并就医。
　　4 .戒烟限酒
　　戒烟：吸烟会损伤血管内皮，加速支架
内再狭窄。可寻求戒烟门诊帮助。
　　限酒：男性每日酒精摄入≤25克（约1
两白酒），女性减半。
　　5 .心理调节
　　焦虑和抑郁：约30%患者术后出现情
绪问题，可通过正念冥想、心理咨询缓解。
　　家庭支持：家属应多陪伴，鼓励患者参
与社交活动。
　　三、定期复查与风险监测
　　1 .随访时间表
　　术后1个月：评估药物耐受性，调整
剂量。
　　术后3-6个月：检查血脂、血糖、肝肾
功能。
　　每年1次：冠脉CT或运动负荷试验，评

估血管通畅度。
　　2 .警惕并发症
　　支架内血栓：突发胸痛、大汗，需立即
拨打急救电话。
　　再狭窄：支架处血管再次变窄，可能需
二次手术。
　　出血：长期服用抗血小板药者，注意消
化道出血症状（黑便、呕血）。
　　四、常见问题解答
　　1 .支架术后能活多久？
　　支架本身不影响寿命，预后取决于：
　　是否坚持服药、是否控制危险因素（如
高血压、糖尿病）、生活方式是否健康。
　　2 .支架会移位或脱落吗？
　　支架植入后与血管壁嵌合，几乎不会
移位。但剧烈撞击（如车祸）可能会受影响，
需避免外伤。
　　3 .能做磁共振（MRI）检查吗？
　　现代支架多为MRI兼容，但需告知医
生支架材质。
　　4 .术后多久能上班？
　　办公室工作：1-2周后可复工；体力劳
动：需1-2个月评估。
　　五、总结
　　支架手术是“治标”，而术后护理是“治
本”。通过规范用药、健康饮食、适度运动和
定期复查，患者完全可以回归高质量生活。
记住：心脏健康是一场马拉松，科学护理是
跑赢这场马拉松的关键。

  科学康复，守护心脏健康
　    　 刘佳（桂林市人民医院）
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从平原烽火到振兴崛起
——— 冀鲁豫抗日根据地的今昔巨变


