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　　在桂林，粽子是街头巷尾随处可见的美味，无论是节庆时分还是寻常日子，都能勾
起人们的食欲。在八里街银庄巷，就有一家不起眼的粽子店。店主坚守传统手艺，用双
手精心包制每一只粽子，用粽叶包裹糯米与馅料，做出来的粽子软糯咸香、油润可口，
肉香与米香交织交融，令人回味无穷。

★推荐理由 料足味正 软糯不腻

★记者探店 扣肉板栗粽创新出彩

★小店故事 用一只粽子守住老味道

　　这家店的粽子是真材实料，咬一口全是肉，糯米也裹得紧实，一点都不松散。最难得
的是不腻，吃完一个还想再来半个，家里人都爱吃，我都经常过来买。
                         ——— 家住九龙花园的张阿姨

槐米入馅 “粽”享别样桂林味

这家小店让尝鲜者变成了回头客

　　日前，记者来到八里街银庄巷，刚走到
巷口，就看到一家悬挂着绿色招牌的粽子
店，招牌上写着“溢泉香粽”四个大字。门
店前的长条桌上，整齐码放着多种口味的粽
子。记者刚到的十分钟内，就看到不少路过
的市民被这诱人的粽子吸引，纷纷排队购
买。看得出来，这家小店在附近居民心中已
是小有名气的“老店铺”。
　　尽管端午已过，“溢泉香粽”的生意依
旧不错。店主陆芳梅一边给顾客装粽子，一
边和记者聊了起来：“我们这店每天凌晨3
点就得开工。泡糯米得选当年的新米，提前
用清水浸泡6小时；腌肉用的鲜肉，要按比
例拌上调味料，静置一晚才行；包粽子也有
讲究，每片粽叶都要刷干净再泡软，糯米裹
得松紧合适，这样煮出来的粽子才好吃。”
她说，小店从早上7点营业到晚上8点，所
有粽子都是手工制作，每天限量售卖，卖完
就收摊，不少熟客都知道得早点来才能买到
喜爱的口味。
　　店内的价目表一目了然：最便宜的鲜肉
豆子粽2元一个，最贵的扣肉板栗粽8元一
个，此外还有紫糯米板栗粽、排骨板栗粽等

多种口味。陆芳梅介绍，鲜肉豆子粽很受
老主顾欢迎，每天一上架就卖得很快；扣
肉板栗粽是自己创新出来的口味，将香芋
扣肉包入其中，用料实在，来旅游的客人
常买几个当伴手礼。
　　“老板，来两个鲜肉粽，我给爸妈带
回去明天当早餐。”刚下班的王先生拎着
公文包走到前排，熟络地和陆芳梅打招
呼。他告诉记者，自己在隔壁街上班，下
班都会特意绕路来买。“我爸妈吃了几
年，就认这个味道。他们总说，这手工包
的粽子比超市里机器做的有‘烟火气’，
米香和肉香都更浓郁。”
　　记者也忍不住买了一个扣肉板栗粽，
想要亲自品尝这份独特的美味。陆芳梅从
大铁锅里捞出一只，熟练地解开系着的糯
米草，剥开粽叶，油亮的糯米紧紧粘在一
起。咬一口，肉香立刻在嘴里散开：扣肉
炖得入口即化，瘦肉鲜嫩有嚼劲，板栗和
香芋的粉甜中和了肉的油腻，糯米软糯不
粘牙，每一粒都吸足了肉汁，咸淡适中，
咽下后嘴里还留着一丝粽叶的甘香。
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　　今年是陆芳梅经营这家传统粽
子店的第十个年头。从最初在街边
摆摊时的门可罗雀，到如今开店每
天的供不应求，这位坚持纯手工制
作的女店主，用十年时光诠释了
“匠人精神”的真谛。
　　陆芳梅是临桂两江人，她包粽
子的手艺有着深厚的家学渊源。“我
从小就看妈妈和外婆包粽子，那些
手法就像刻在记忆里一样。”25岁
那年，原本经营火锅店的她，看到母
亲的粽子摊生意日渐红火，便毅然
决定回来继承这门家传手艺。
　　“刚开始学的时候，妈妈要求
特别严格。”陆芳梅回忆道，从选
米、泡米到腌肉、包粽子，每个环
节都要反复练习。“糯米要选颗粒
饱满的，五花肉必须是三层肥瘦相
间的，粽叶得用新鲜的，就连捆扎
的力道都有讲究——— 太松米会散，
太紧又影响入味。”这些看似简单
的细节，往往需要数十次练习才能
掌握。
　　谈到自家粽子的特色，陆芳梅
自豪地说：“那就是一个‘鲜’

字。”由于父亲曾从事猪肉生意，
她对猪肉选材格外挑剔。除了原料
鲜，她和母亲还创新性地在馅料中
加入槐米和黄栀子，不仅赋予粽子
独特的槐花清香，还具有凉血止
血、清肝泻火的养生功效。
　　创业初期并非一帆风顺。“刚
开始很多人不理解，觉得手工粽子
和机器包的没什么区别。”陆芳梅
笑道，“后来我干脆在店门口现包
现做，让大家亲眼看着一个个粽子
是怎么包出来的，一直到现在我们
仍坚持用传统糯米草捆扎，保留着
最质朴的工艺。”这份真诚打动了
顾客，渐渐地，尝过的人都成了回
头客。
　　如今，这家小店已经成为社区的
一张美食名片。除了附近居民，不少
餐饮店也慕名前来订购，更有食客专
程从市区驱车前来。谈及未来，陆芳
梅眼中闪烁着期待的光芒：“希望能
把这份传统手艺传承下去，将来建个
粽子工厂打造一个品牌，让更多人尝
到地道的家乡味道。”

　　记者刘琪 文/摄  

  陆芳梅在帮顾客装粽子。

   小
店地址（手
机 软 件 截
图）。

  扣肉板栗粽。

  琳琅满
目的粽子。

  小店门面。


