
　　当地时间7月5日，继宣布“美国党”成立后，美
国亿万富翁埃隆·马斯克又有了新表态。在被问及新
政党是否会参加中期选举或总统选举时，他给出时
间表。

特朗普

签署“大而美”税收和支出法案

　　美国总统特朗普4日下午签署“大而美”税收和
支出法案，标志着这一备受争议的法案正式成为
法律。
　　这项法案于3日在美国会众议院以微弱优势获得
通过，特朗普如愿将签署仪式变成美国“独立日”庆
祝活动的一部分。
　　签署仪式前，特朗普发表讲话再次解释了
为什么这个法案“大而美”，并称赞国会参
议院多数党领袖约翰·图恩和众议院议
长迈克·约翰逊的努力。
　　这项法案体现了特朗普的重要
执政议程，主要内容包括减税、
削减医疗保险和营养补助项目支出、增加军事和边境
安全支出等。
　　美国会两党议员对该法案意见分歧严重。在3日
众议院的投票中，所有民主党议员和两名共和党议员
投了反对票。美国媒体认为，该法案将使美国已经高
企的财政赤字在未来十年再增加约3.3万亿美元，同
时上千万美国民众将失去医疗补助和食物补贴。

马斯克宣布成立“美国党”

　　马斯克4日在美国“独立日”当天发起网络意见
调查，问网民是否应该成立“美国党”，以把美国民
众从民主党、共和党轮流上台的两党体制中“解放出
来”。截至5日他再次发贴时，共有124.9万多网民参
与投票，支持者占65.4%，反对者为34.6%。
　　马斯克5日在其社交媒体上发布消息称“美国
党”成立。“支持和反对比例为2比1，表明你们想要
一个新政党，你们也会有个新政党。”马斯克写道，
美国正“因浪费和贪污而破产”。“今天，‘美国
党’的成立还给你们自由”。
　　在这条宣布成立的帖文下，有网友问他的新政党

是否会参加2026年中期选举或2028年的总统选举
时，马斯克回复称，“明年”。
　　根据美国法律，一个有资格参与选举的政党成
立，其资质确认需要经过复杂的认证程序，首先必须
召开党团会议或代表大会，选举临时官员并指定政党
名称。尚不清楚马斯克的“美国党”是否已启动相关
程序。
　　马斯克在2024年美国大选中支持现任总统特朗
普和共和党，但近期与特朗普政见分歧严重，已多次
声称将建立新的政党，挑战驴象两党轮流坐庄的政治
格局。

■相关新闻

美“独立日”

多地举行反特朗普政府抗议

　　当地时间4日，美国全国多地举行反对特朗普政
府移民、经济和外交等政策的示威抗议。据当地媒体
报道，参与者共有数十万人。

　　当天，从芝加哥到洛杉矶，从弗吉尼亚州罗阿诺
克到南达科他州苏福尔斯再到俄勒冈州尤金，美国多
地举行了规模不一的抗议。示威者走上街头，手持标
语，表达对特朗普政府一系列内外政策的不满。
　　抗议由“50501运动（50场抗议，50个州，1个
运动）”等组织发起，主题为“解放美国”。
“50501运动”在其官方网站说，4日的抗议活动主
要在于展现四大诉求，即“将美国从贪婪的亿万富翁
手中解放出来”“将美国从贫困中解放出来”“将美
国从任意解雇和大量非法政令中解放出来”“将美国
从仇恨和恐惧政治的枷锁中解放出来”。
　　此次抗议活动计划从4日持续到6日，贯穿整个美
国“独立日”假期周末，将在多地举行300多场活
动，也被称为6月全美举行的“不要国王”抗议活动
的升级版。
　　除了集会和示威，组织者还基于社区展开其他类
型活动，包括街区派对、横幅投放、艺术创作等。
　　6月14日，美国各地爆发约2000场示威游行，反
对特朗普政府移民、卫生、教育、立法等方面政策，
共计数百万人参加。抗议活动以“不要国王”为名。

　　综合新华社、央视新闻客户端、澎湃新闻  
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　　心房颤动（Atrial Fibrillation，简称房
颤，AF）是最常见的心律失常之一，全球约
有数千万患者受其困扰。随着年龄增长，发
病率显著上升，尤其在65岁以上人群中更
为普遍。房颤不仅影响生活质量，还可能引
发严重的并发症，如脑卒中、心力衰竭等。
因此，了解房颤的病因、症状、诊断及治疗
方法，对于预防和管理这一疾病至关重要。
　　一、什么是心房颤动？
　　心房颤动是一种心脏电活动异常导致
的心律失常。正常情况下，心脏的跳动由窦
房结（心脏的天然起搏器）控制，电信号有
序传导，使心房和心室协调收缩。而在房颤
发生时，心房的电信号变得快速且紊乱，导
致心房无法有效收缩，呈现“颤动”状态。此
时，心室跳动也变得不规则，可能过快、过
慢或忽快忽慢。
　　房颤可分为以下几类：
　　阵发性房颤：发作时间短（通常＜7
天），可自行终止。
　　持续性房颤：持续时间超过7天，需要
药物或电复律治疗才能恢复正常心律。
　　长程持续性房颤：持续超过1年，但仍
有可能通过治疗恢复窦性心律。
　　永久性房颤：长期存在，医生和患者共
同决定不再尝试恢复窦性心律。
　　二、房颤的病因与危险因素
　　房颤的发生与多种因素相关，主要
包括：
　　1 .心脏相关因素

　　高血压：长期高血压导致心房扩大，增
加房颤风险。
　　冠心病：心肌缺血影响心脏电活动。
　　心力衰竭：心脏泵血功能下降，心房压
力增高。
　　心脏瓣膜病（如二尖瓣狭窄或反流）。
　　心肌病（如扩张型心肌病）。
　　心脏手术史（如冠状动脉搭桥术或瓣
膜置换术后）。
　　2 .非心脏因素
　　年龄：60岁以上人群发病率显著
上升。
　　甲状腺功能亢进（甲亢）：甲状腺激素
过高可诱发房颤。
　　肥胖：脂肪组织增多可能促进心房纤
维化。
　　糖尿病：代谢异常影响心脏功能。
　　睡眠呼吸暂停（如阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征）。
　　酒精与咖啡因过量：尤其是“假日心脏
综合征”（大量饮酒后突发房颤）。
　　遗传因素：部分患者有家族史。
　　三、房颤的症状与危害
　　1 .常见症状
　　房颤的症状因人而异，有些人可能毫
无感觉（称为“无症状房颤”），而另一些人
则可能出现：
　　心悸（心跳快、乱、强）。
　　乏力、易疲劳。
　　头晕或晕厥（由于血压下降）。

　　胸闷或胸痛。
　　呼吸困难（尤其在活动时）。
　　2 .主要危害
　　房颤最大的风险在于其并发症：
　　脑卒中（中风）：房颤时心房无法有效
收缩，血液易在心房内淤积形成血栓，血栓
脱落可能堵塞脑血管，导致中风。房颤患者
的中风风险是普通人的5倍。
　　心力衰竭：长期快速且不规则的心跳
可能导致心脏扩大和功能下降。
　　认知功能下降：长期房颤可能增加痴呆
风险，可能与微小血栓或脑血流减少有关。
　　四、如何诊断房颤？
　　如果怀疑房颤，医生通常会建议以下
检查：
　　心电图（ECG）：确诊房颤的金标准，
可记录心脏电活动。
　　动态心电图（Holter监测）：24小时或
更长时间记录心律，适用于阵发性房颤。
　　心脏超声（超声心动图）：评估心脏结
构和功能，检查是否有心房扩大或血栓。
　　血液检查：排查甲状腺功能异常、电解
质紊乱等诱因。
　　事件记录仪或植入式循环记录仪：适
用于症状不频繁的患者。
　　五、房颤的治疗与管理
　　房颤的治疗目标包括：
　　控制心率或心律（恢复正常心跳）。
　　预防血栓形成（降低中风风险）。
　　治疗基础疾病（如高血压、甲亢等）。

　　1 .药物治疗，遵医嘱用药。
　　2 .非药物治疗
　　如：电复律、导管消融术、左心耳封堵
术等。
　　3 .生活方式调整
　　控制血压、血糖和血脂。
　　限制酒精和咖啡因。
　　戒烟。
　　适度运动（避免过度剧烈运动）。
　　管理体重（肥胖者减重可降低房颤复
发风险）。
　　六、如何预防房颤？
　　虽然部分房颤无法完全预防，但以下
措施可降低风险：
　　健康饮食：低盐、低脂、富含蔬果（如
地中海饮食）。
　　规律锻炼：每周150分钟中等强度运
动（如快走、游泳）。
　　控制慢性病：如高血压、糖尿病、睡眠
呼吸暂停等。
　　避免酗酒：男性每日≤2杯，女性≤1
杯（1杯≈14g酒精）。
　　定期体检：尤其40岁以上人群应关
注心脏健康。
　　心房颤动是一种常见但潜在危险的
心律失常，早期发现和规范治疗可显著改
善预后。如果您或家人有相关症状，应及
时就医，并在医生指导下制定个性化管理
方案。通过健康生活方式和科学治疗，房
颤患者仍可拥有高质量的生活。

   带您了解常见却危险的心律失常——— 心房颤动
刘佳（桂林市人民医院）
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马斯克。（资料图片）
  7月4日，在美国首都华盛顿白宫，美国总统特朗普
发表讲话。         新华社记者胡友松 摄


