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　　上周末，由桂林市体育局、临桂区人民政府、中国青少年综合实
践技能大赛组委会主办，临桂区文化广电体育和旅游局承办，桂林
波菜体育发展有限公司运营的2025赛季DS自然探索赛桂林站在临
桂区山水公园举办。
　　据悉，DS自然探索赛是一项专注于4-14岁少年儿童的全
国青少年越野障碍赛，也是全国青少年综合实践技能大赛
的重要赛事品牌。自创办以来，已在全国超100个城市举
办，每年吸引超25万名青少年踊跃参与。
　　本次桂林站比赛，设有亲子组、初级组、中级组
和高级组等4个组别。比赛障碍丰富多元，涉及攀
爬、跳跃、上肢力量、绳索、户外生存等运动技
能项目。小勇士们勇攀“北美红杉”，穿越
“亚马逊泥潭”，巧攀“南迦巴瓦”，飞跃
“虎跳峡”，在考验平衡、力量、协调等
能力的同时，也在泥泞中挑战自我、磨
炼意志。
　　组委会相关负责人表示，此次
比赛不仅是一场竞技，更是一次
成长的历练。孩子们在比赛中
面对各种困难和不确定性
时，学会了用勇气去克服
挑战，提高了解决问题
和适应环境的能力。同
时，在共同完成任务
的过程中，学会分
享资源、协同
合作。
　记者马翔
 文 / 摄

穿越“东南亚雨林”。

在泥潭中奋力跋涉。


