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推荐地点：龙脊梯田景区

  ●简介：
  龙脊梯田位于龙胜各族自治县龙脊镇，是一个规模宏大的梯田
群，共分为金坑•大寨红瑶梯田观景区、平安壮族梯田观景区、龙脊
古壮寨梯田观景区，被称为“地球上最美的曲线”。在秦汉时期，梯田
耕作方式已在龙胜形成，明清时期基本达到现有规模。
  ●看点：
　　现在梯田插完秧苗不久，从山脚到山顶层层叠叠的绿色，散
发着油光，宛如闯进了漫画世界。秧苗不高，绿意与水光交织，
千变万化，美不胜收。
　　在这里，你可以感受到浓厚的农耕文化。站在梯田上，闻着
稻田散发的泥土气息，会让人感到很放松。暑期是多雨的季节，
也是拍到雾气缭绕的水墨画的最佳季节。
  ●出游贴士：
　　住宿建议直接住在景区民宿，体验推窗见景的田园生活。金
坑大寨附近住宿条件相对比较好，离观景台也近。在这里，可以
体验到当地特有的民俗文化，还能吃上独具当地风味的竹筒饭、
炒腊味等。

推荐地点：漓江冠岩景区

  ●简介：
　　冠岩位于漓江中段，被誉为“诸岩之冠”“漓江明珠”，是
一个具有千年人文历史的地下溶洞。冠岩全长12公里，规模宏
大，气势恢宏。现在洞内游程3公里，共有步行、乘坐观光滑道、
乘观光电梯、乘坐洞内小火车、在地下河浮桥中漫步等5种游览方
式，游览时间约90分钟。

  ●看点：
　　洞内钟乳石姿态万千，在五彩灯光的映照下，仿佛进
入一座光怪陆离的地下宫殿。沿着蜿蜒的步道前行，耳畔
是地下河潺潺的流水声，眼前是震撼的钟乳石奇观。在这
里，可以搭乘36米高的亚洲洞内第一观光电梯，瞬间“空
降”溶洞深处，俯瞰壮观景色。可以乘坐观光滑道，风驰电
掣般滑向洞口，沿途田园风光尽收眼底，刺激又有趣。
  ●出游贴士：
　　自驾导航“漓江冠岩”，沿途有道路标识，景区附近设有
免费停车场。也可以在三里店广场乘坐306路公交车，到大圩镇
下车，换乘灵川城乡306路延长线，在草坪下车，票价3元，运
行时间为7：30—17：30。公交班次较少，建议搭配网约车或租
用电动车游览周边。可以组合古东瀑布、大圩古镇，打造一日地
质研学和亲水之旅。

推荐地点：桂海晴岚

  ●简介：
　　桂海晴岚国际旅游度假区位于七星区航天路22号，占地面积为
2 . 29平方公里，依托得天独厚的自然风光，打造以艺术文化为核心
的休闲度假综合体。现有山水美学生活馆、国际露营基地、热气球、
水上运动、全地形越野车等旅游项目。除了连绵起伏的喀斯特地貌
群山，这里还有一望无际的草坪，以及12个小型湖泊。
  ●看点：
　　桂海晴岚是近年来的热门网红打卡点，能领略一望无际的大
草地、连绵不断的山、清澈如明镜的湖。这里还有艺术化的景
致，特别适合拍照打卡。
　　这里拍照很出片，有着“桂林小阿勒泰”的美誉。如游客中心顶
楼藏着很好的视角，无需入园就能拍出群山层叠的油画感。草坪中
央的网红树自带故事感，低角度仰拍马上拥有电影海报同款。当金
色余晖洒在山水间，夕阳下的热气球缓缓上升，浪漫值直接爆表。
  ●出游贴士：
　　景区内除了树荫，几乎无遮挡，建议做好防晒。推荐清晨或
傍晚前往。如果需要在桂海晴岚深度游，建议带上餐垫和餐食。
                     记者石艳红
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