
　　市场监管总局6月10日发布《直播电商监督管理
办法（征求意见稿）》，向社会公开征求意见。制
定这一办法的主要考虑是什么？如何规范直播电商
行业乱象，营造良好的网络交易环境和消费环境？
市场监管总局网监司相关负责人进行了回应。
　　近年来，直播电商行业发展迅速，在促进消
费、扩大就业等方面发挥了积极作用，同时虚假营
销、假冒伪劣等乱象逐渐显现。直播电商行业相关
主体责任落实不到位，一些平台对直播带货商家资
质和商品质量审核不严，一些商家和主播及相关机
构质量意识淡薄，重营销、轻质量，重成交、轻售
后，追逐短期利益，损害了广大消费者合法权益，
影响了直播电商行业规范健康发展。
　　这位负责人介绍，对于直播电商新业态新模
式，征求意见稿坚持监管规范与促进发展并重。在
着眼于促进行业规范健康创新发展的同时，坚持问
题导向、有针对性地规范直播电商行业乱象，进一
步明确直播电商行业各参与主体的法定责任和义
务，维护广大消费者和经营者合法权益，维护公平
竞争的市场秩序。
　　征求意见稿结合直播电商行业特点，着眼于构
建直播电商行业的一般性、基础性、普遍性监管制
度，规范不同主体在从事直播电商经营活动时的基
本法律责任和义务，明确对违法违规行为的监管
手段。

　　在加强对交易行为监管的同时，征求意见稿提
出探索对违法违规主体的流量监管，推动对自然人
主播、数字人等监管，推动建立直播营销人员培
训、黑名单管理等制度。
　　相对于传统电商，由于直播间运营者、直播营
销人员服务机构和直播营销人员等主体的加入，直
播电商的参与主体更加复杂，交易链条更长，外溢
风险增加，给监管带来新的挑战。
　　征求意见稿明确了直播电商平台经营者在违规
处置、资质核验、信息报送、培训机制、分级管
理、动态管控、信息公示等方面的责任。要求平台
经营者建立健全平台协议规则，加强对直播间运营
者、直播营销人员服务机构、直播营销人员的身份
认证和资质审核，强化对违法违规行为的处置，依
法依规报送数据信息，积极协助消费者维权。
　　这位负责人表示，这将进一步压实平台企业的
主体责任，并通过平台企业向其他主体层层传导合
规要求，实现监管效率的最大化。
　　此外，征求意见稿依据电子商务法、网络安全
法、消费者权益保护法等法律法规，从具体操作层
面，对相关主体应当履行的责任和义务予以进一步
明确，对相关法律法规中的监管要求进行整合细
化，符合直播电商行业特点，不会增加平台企业等
相关主体负担。

　　据新华社  

　　新华社北京6月10日电（记者周圆 张辛欣）
记者10日获悉，工业和信息化部、教育部、人力
资源社会保障部等七部门日前联合印发方案，加
快推动食品工业数字化转型升级。
　　根据七部门印发的《食品工业数字化转型实
施方案》，到2027年，重点食品企业经营管理数
字化普及率达80%，规模以上食品企业关键工序
数控化率、数字化研发设计工具普及率均达到
75%，培育10家以上智能工厂，建设5个以上高标
准数字化园区，培育一批高水平食品工业数字化
转型服务商。到2030年，新一代信息技术在规模
以上食品企业基本实现全方位全链条普及应用，
培育一批具有国际竞争力的食品工业数字产业
集群。
　　围绕发展目标，方案部署实施信息技术创新
应用、新模式新业态培育、产业提质升级、筑基
聚力赋能4大行动，并细化为18项具体措施，对乳
制品制造、酿酒、精制茶制造等细分领域加强分
类指导，坚持因地制宜、因业施策、一企一策，
推动食品工业数字化转型。
　　食品工业是国民经济支柱产业和基础民生产
业，在稳增长、保供给、惠民生、促发展等方面
发挥重要作用。据统计，目前我国食品行业重点
工业企业关键工序数控化率、数字化研发设计工
具普及率分别达63.3%、72.8%，乳制品、饮料制
造等领域龙头企业智能工厂达到领先水平。
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　　薏米水、陈皮水、枸杞红枣水……主打健康概念
的“中式养生水”，正成为炎炎夏日里许多人的饮品
新宠。市售瓶装中式养生饮料养生效果如何？它们与
中药代茶饮有何区别？如何科学选择中式养生饮品？
记者就此采访了专家。
　　一些中医专家认为，市售瓶装中式养生饮料含有
一些药食同源的物质，若严格遵循生产标准，合理搭
配原料，有一定养生价值；同时也应注意，这些物质
含量通常较低，无法代替食疗和药物治疗。
　　以薏米水为例，中国中医科学院西苑医院综合内
科主任医师曾文颖说，传统中医应用中，薏米常需与
其他药物配伍且用量较大，而市售瓶装薏米水为兼顾
口感等因素，其一瓶中的薏苡仁含量通常低于中国药
典规定的用量；而受原料质量、加工工艺影响，此类
饮品的有效成分含量也因产品而异，总体含量有限。
　　“这类饮料也并非适用于所有人，需要根据体质
判断。”曾文颖举例说，红豆薏米水适合湿气较重人
群，但薏苡仁性凉，脾胃虚寒、孕妇及经期女性应慎
用；枸杞红枣水适合气血不足、肝肾阴虚者，而湿热
内盛、痰湿较重、舌苔厚腻者不宜多喝，否则易加重
痰湿。
　　为了追求养生作用而大量饮用此类饮料也不可
取。北京协和医院中医科副主任医师孙青说，过量饮
用此类饮料可能会增加心脏和肾脏的负担，心肾功能
不全人群更需谨慎；若饮料中还添加了糖、食品添加
剂等成分，长期大量饮用还可能导致血糖升高、肥胖
等健康问题。
　　除了市售瓶装中式养生饮料之外，时下，一些中
医医院根据时令节气特点推出各具特色的中药代茶
饮，同样备受大众青睐。据浙江省中医院微信公众号
消息，该医院近日推出中药代茶饮乌梅汤2 . 0
Plus，在互联网医院上线5分钟即配出1万帖。
　　专家强调，中药代茶饮的原料通常以中药材为
主，或依据医院协定方制作、或由医生为患者“一人
一方”调配。与市售瓶装中式养生饮料成分固定、只
适用于特定体质人群不同，中药代茶饮能更精准匹配
个人体质和症状，且有效成分含量符合药典规定，但
一般也不宜长期饮用，应根据身体状况适时调整配方
或停饮。
　　不同体质人群如何选用代茶饮？曾文颖举例说，
阳虚体质者宜选用温阳散寒的中药，不宜饮用金银花
茶等偏寒凉的代茶饮；阴虚体质者宜选用滋阴润燥的
中药，不宜饮用肉桂茶等偏温热的代茶饮；针对有特
殊病史、复杂病情或特殊体质的人群需仔细研判，例
如，同样是失眠，心脾两虚者适合用桂圆红枣茶，而

肝郁化火者可选用玫瑰薄荷茶。
　　首都医科大学附属北京中医医院药学部副主任
药师刘洋介绍，医院的中药代茶饮通常会明确其适
用人群，并经医院药学部门严格审核、通过了临床
观察和不良反应监测，相对比较安全。
　　“在掌握足够中医知识的前提下，一些常见代
茶饮可以自行调配，可从以药食同源物质为原料的
代茶饮开始尝试。”刘洋说，如不具备相应知识，
则应请医生根据自己的体质和症状开具代茶饮
处方。
　　无论是选择市售瓶装中式养生饮料还是中药代
茶饮，都应秉持科学理性的态度。
　　专家认为，部分市售中式养生饮料产品存在夸
大宣传等问题，需理性看待；某些饮品将根茎类药
材泡在瓶中，如药材因生长、加工等环节污染而重
金属富集，长期饮用或导致重金属在体内蓄积，引
发肝肾功能损害、神经系统及免疫系统损伤等问
题，选购时应认准正规企业生产的产品。
　　刘洋特别提醒，由于中药存在配伍禁忌，正在
服用药物或保健品的人群，特别是患有肝肾疾病的
人群以及老年人、儿童、孕妇等特殊人群，应慎重
选择中式养生饮料，防止对健康造成损害。
　　“仅靠喝‘中式养生水’就想达到健康目的可
谓舍本逐末，与之相比，更重要的是合理膳食、适
量运动、充足睡眠和良好心态。”孙青说。

　　据新华社  

　　新华社北京6月10日电（记者王优玲）国务院
办公厅近日转发了住房城乡建设部《关于进一步
加强城市建筑垃圾治理的意见》。意见提出，到
2027年底前，健全城市建筑垃圾治理体系，完善
建筑垃圾法规政策和标准规范。
　　意见提出，到2027年底前，建筑垃圾全过程
管理制度得到有效落实，偷排乱倒问题得到有效
遏制，全国地级及以上城市平均资源化利用率达
到50%以上，城市建筑垃圾有效治理新格局基本
形成。
　　目前，我国城市建筑垃圾年产生量高达20多
亿吨，部分建筑垃圾缺少利用处置空间，违法违
规倾倒问题仍时有发生。意见明确，各地要加快
推动城市建筑垃圾管理地方立法，完善建筑垃圾
处理及污染防治标准体系，利用现有资金渠道支
持建筑垃圾资源化利用重点项目建设，加大建筑
垃圾处理相关技术和设施设备研发力度。
　　意见对城市建筑垃圾的产生、收集、贮存、
运输、利用和处置各个环节，提出具体管理措
施。意见要求，加强源头管理。发展装配式建
筑，推广绿色施工和全装修交付，将建筑垃圾减
量、运输、利用、处置费用纳入工程造价，实施
建筑垃圾分类收集、分类处理，因地制宜推进建
筑拆除与建筑垃圾资源化利用一体化，并明确装
修垃圾收运管理要求，推动建筑垃圾源头减量和
分类管理。
　　意见还要求，强化运输监管。规范末端处
置。推进资源化利用。实施全过程监管。建立省
级统筹、城市负总责的工作责任制，健全完善多
部门联合执法、联合惩戒工作机制，严格落实建
筑垃圾处置核准和处理方案备案制度，建设建筑
垃圾信息化管理平台，推行建筑垃圾全过程电子
联单管理，严厉打击违法倾倒建筑垃圾行为，有
效实施全过程监管。
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  这是2025年2月25日在同仁堂知嘛健康北京正
大店内拍摄的中草药草本饮品。   新华社发


