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婚婚姻姻的的壳壳  孤孤独独的的核核
讲讲述述：：丽丽丽丽  撰撰稿稿：：林林沐沐

    大大龄龄剩剩女女的的我我为为逃逃避避催催婚婚压压力力仓仓促促结结婚婚，，却却陷陷入入冷冷漠漠婚婚姻姻与与失失衡衡育育儿儿困困境境。。脑脑瘤瘤诊诊断断成成为为命命运运转转折折，，当当婚婚姻姻无无法法提提供供救救赎赎，，只只能能用用
自自我我重重建建对对抗抗世世俗俗枷枷锁锁。。这这场场婚婚姻姻突突围围让让我我明明白白，，如如果果没没有有感感情情，，不不要要为为了了结结婚婚而而结结婚婚。。

困局：

屡屡屡屡相相亲亲中中自自我我迷迷失失

　　　　在在我我结结婚婚前前，，我我是是世世人人眼眼里里的的大大龄龄
剩剩女女。。我我性性格格内内向向不不合合群群，，大大学学毕毕业业后后
回回到到桂桂林林工工作作，，在在职职场场上上经经常常被被排排挤挤在在
小小圈圈子子外外。。不不过过这这也也没没什什么么，，远远离离了了社社
交交应应酬酬，，反反倒倒给给了了我我更更多多的的时时间间独独处处。。
我我很很享享受受每每天天下下班班后后的的时时光光，，会会一一头头扎扎
进进自自己己的的爱爱好好里里，，学学英英语语、、十十字字绣绣、、古古
琴琴、、绘绘画画、、种种花花养养草草…………我我感感兴兴趣趣的的事事
情情实实在在太太多多了了，，每每天天时时间间都都不不够够用用。。
　　　　但但是是我我的的““宅宅””，，却却是是父父母母长长辈辈眼眼
中中的的问问题题。。随随着着年年龄龄增增长长，，他他们们开开始始催催
婚婚。。长长辈辈的的苦苦口口婆婆心心对对我我影影响响不不大大，，但但
是是和和好好友友聚聚会会时时，，看看到到她她们们一一个个个个都都恋恋
爱爱、、结结婚婚、、生生子子，，每每次次聚聚会会谈谈论论都都是是伴伴
侣侣如如何何、、孩孩子子如如何何，，我我完完全全插插不不进进话话，，
慢慢慢慢地地，，闺闺蜜蜜间间的的聚聚会会我我也也变变得得越越来来越越
少少言言寡寡语语。。““我我是是不不是是也也应应该该找找个个人人结结
婚婚？？””过过了了3355岁岁后后，，我我心心里里开开始始有有了了这这
样样的的念念头头。。也也就就是是从从这这时时候候开开始始，，我我不不
排排斥斥长长辈辈们们安安排排，，开开始始一一次次次次相相亲亲。。
　　　　我我的的相相亲亲局局，，仿仿佛佛是是一一场场彼彼此此的的面面
试试，，双双方方都都用用自自己己的的标标准准去去衡衡量量对对方方。。
对对方方觉觉得得我我性性格格内内向向、、年年纪纪大大，，我我觉觉得得
对对方方和和我我谈谈不不到到一一起起，，相相亲亲以以一一次次次次失失
败败告告终终。。次次数数多多了了，，我我也也疲疲倦倦了了。。转转
眼眼，，我我就就奔奔四四了了。。父父母母的的着着急急，，变变成成了了
责责备备。。在在家家里里重重压压下下，，我我在在相相亲亲时时遇遇到到
了了阿阿杜杜。。
　　　　阿阿杜杜比比我我大大55岁岁，，也也是是大大龄龄青青年年。。
他他和和我我说说，，年年轻轻时时，，他他喜喜欢欢的的人人和和别别人人
结结婚婚了了，，之之后后他他再再也也没没找找，，时时间间一一久久，，
就就拖拖到到了了现现在在。。现现在在他他年年纪纪大大了了，，如如果果
我我觉觉得得他他可可以以，，我我们们就就结结婚婚。。
　　　　我我讶讶异异于于他他的的直直白白，，同同意意再再相相处处一一
下下。。在在后后面面几几次次约约会会中中，，阿阿杜杜和和我我相相处处
总总是是淡淡淡淡的的，，但但我我说说什什么么他他都都听听着着，，这这
一一点点给给了了我我好好感感。。我我的的生生活活中中很很少少有有听听
众众，，我我以以为为是是阿阿杜杜在在包包容容我我，，但但后后来来我我
才才明明白白，，其其实实是是他他对对婚婚姻姻没没有有要要求求，，他他
只只是是要要找找个个人人结结婚婚而而已已。。
　　　　年年龄龄不不等等人人，，我我们们约约会会没没多多久久，，就就
决决定定结结婚婚。。
　

裂痕：

失失衡衡婚婚姻姻的的母母性性突突围围

　　　　和和我我想想象象中中的的婚婚姻姻不不一一样样，，无无论论婚婚
前前还还是是婚婚后后，，我我们们都都没没有有经经历历过过感感情情的的
蜜蜜月月期期。。结结婚婚后后，，我我们们各各自自忙忙着着工工作作，，
交交流流很很少少。。下下班班后后，，阿阿杜杜喜喜欢欢和和同同事事朋朋
友友一一起起吃吃饭饭，，留留我我独独自自一一人人在在家家。。我我时时
常常感感觉觉两两个个人人的的生生活活，，反反而而比比我我单单身身时时
更更加加孤孤独独。。结结婚婚对对我我来来说说唯唯一一的的好好处处，，
大大概概就就是是不不再再有有长长辈辈催催婚婚的的声声音音。。
　　　　但但清清净净的的日日子子并并没没有有过过多多久久。。很很
快快，，催催婚婚的的声声音音变变成成了了催催生生。。
　　　　可可能能是是因因为为我我和和阿阿杜杜年年纪纪都都比比较较大大
了了，，婚婚后后一一年年，，我我都都没没有有怀怀孕孕。。双双方方父父
母母长长辈辈都都很很着着急急：：““要要传传宗宗接接代代啊啊。。””
天天天天听听着着长长辈辈们们的的说说教教，，对对婚婚姻姻和和阿阿杜杜
都都不不抱抱期期待待的的我我，，把把希希望望放放在在了了孩孩子子身身
上上。。阿阿杜杜叫叫我我去去看看医医生生，，我我一一个个人人四四处处
寻寻访访，，尝尝试试各各种种方方法法，，各各种种药药片片药药剂剂吃吃
了了一一年年。。一一边边是是我我努努力力辛辛苦苦备备孕孕，，一一边边
是是阿阿杜杜依依旧旧喝喝酒酒聚聚餐餐，，两两边边付付出出的的不不对对
等等让让我我觉觉得得心心灰灰意意冷冷，，离离婚婚的的念念头头越越来来
越越强强烈烈。。但但在在这这个个时时候候，，我我怀怀孕孕了了。。
　　　　阿阿杜杜知知道道有有孩孩子子了了，，欣欣喜喜了了一一阵阵，，
但但很很快快就就恢恢复复到到过过去去冷冷淡淡的的生生活活状状态态
中中。。而而我我不不同同，，孩孩子子给给了了我我新新的的希希望望，，
我我全全身身心心投投入入到到孕孕育育孩孩子子的的过过程程中中。。这这
是是我我结结婚婚后后最最快快乐乐的的时时光光，，全全身身心心的的关关
注注自自己己和和孩孩子子的的需需求求，，让让我我的的世世界界变变得得
简简单单温温暖暖了了许许多多。。
　　　　孩孩子子出出生生后后，，我我回回到到了了工工作作岗岗位位
上上，，繁繁忙忙的的工工作作让让我我无无法法全全身身心心照照顾顾孩孩
子子。。这这时时候候，，阿阿杜杜依依旧旧是是每每天天呼呼朋朋唤唤友友
吃吃饭饭，，对对家家的的照照顾顾极极少少，，家家里里的的开开销销基基
本本都都是是我我在在负负担担。。我我十十分分愤愤怒怒，，回回到到家家
总总是是憋憋着着一一股股气气：：为为什什么么总总是是我我一一个个人人
在在付付出出？？为为此此我我们们爆爆发发越越来来越越多多的的争争
吵吵，，孩孩子子看看到到我我们们吵吵架架，，也也嚎嚎啕啕大大哭哭，，
家家无无宁宁日日。。看看着着孩孩子子小小脸脸上上的的眼眼泪泪，，我我
又又心心软软下下来来，，忙忙着着安安抚抚孩孩子子。。但但问问题题始始
终终没没有有解解决决，，我我的的积积怨怨越越来来越越深深。。我我受受
够够了了每每次次都都是是我我来来面面对对和和解解决决家家里里的的一一
切切问问题题，，而而另另一一半半只只需需要要呼呼朋朋唤唤友友沉沉浸浸
在在自自己己世世界界里里。。我我越越来来越越反反感感回回到到这这个个
所所谓谓的的““家家””，，每每次次从从进进门门那那一一刻刻开开
始始，，我我就就控控制制不不住住自自己己的的情情绪绪想想要要
爆爆发发。。

破茧：

生生死死边边缘缘的的自自我我重重构构

　　　　正正如如电电视视剧剧里里演演的的老老套套剧剧情情那那样样，，““为为
了了孩孩子子””成成为为维维持持我我们们婚婚姻姻的的唯唯一一理理由由。。但但
我我没没想想到到的的是是，，电电视视剧剧的的老老套套剧剧情情还还有有一一样样
被被我我应应验验，，我我得得了了脑脑瘤瘤。。
　　　　不不知知道道从从什什么么时时候候开开始始，，我我频频繁繁头头晕晕、、
健健忘忘，，右右手手也也偶偶尔尔会会无无力力。。我我以以为为是是颈颈椎椎病病
没没有有太太在在意意，，在在一一次次体体检检后后，，医医生生告告诉诉我我，，
我我脑脑里里长长了了个个瘤瘤子子，，需需要要开开颅颅手手术术。。我我整整个个
人人都都懵懵了了，，不不知知道道该该怎怎么么办办。。在在走走出出医医院院的的
那那一一刻刻，，我我甚甚至至不不知知道道第第一一个个电电话话应应该该打打
给给谁谁。。
　　　　晚晚上上我我就就住住院院了了，，完完成成检检查查并并等等待待排排期期
手手术术。。阿阿杜杜从从家家里里带带着着我我的的洗洗漱漱用用品品来来了了，，
他他告告诉诉我我他他工工资资低低，，没没有有什什么么钱钱。。就就这这一一句句
话话，，已已让让我我彻彻底底心心凉凉。。我我明明白白他他的的话话外外之之
意意，，意意思思是是他他不不可可能能为为我我花花太太多多钱钱。。我我冷冷笑笑
了了一一声声，，好好笑笑自自己己当当年年为为婚婚而而婚婚的的荒荒谬谬决决
定定，，寄寄托托希希望望却却带带来来更更多多的的失失望望。。在在那那一一
刻刻，，原原本本无无助助慌慌乱乱的的我我突突然然清清醒醒了了，，命命运运只只
掌掌握握在在自自己己手手中中。。
　　　　我我盘盘点点了了自自己己可可以以用用于于治治疗疗的的资资金金，，叮叮
嘱嘱父父母母把把孩孩子子照照顾顾好好。。交交代代完完一一切切的的那那一一
刻刻，，我我已已经经对对未未来来没没有有过过多多的的期期待待，，如如果果手手
术术成成功功，，那那我我就就是是赚赚到到了了，，我我要要好好好好活活出出自自
己己的的精精彩彩。。怀怀着着这这样样的的心心情情，，我我平平静静地地进进了了
手手术术室室。。
　　　　手手术术还还算算成成功功，，后后续续我我又又完完成成了了放放化化
疗疗。。在在家家休休息息的的半半年年里里，，我我全全身身心心陪陪伴伴孩孩
子子，，和和孩孩子子重重建建起起了了亲亲密密无无间间的的关关系系；；我我也也
重重拾拾了了自自己己的的兴兴趣趣爱爱好好，，每每天天画画画画和和阅阅读读，，
空空闲闲约约好好友友出出门门晒晒晒晒太太阳阳聊聊聊聊天天。。能能够够重重新新
投投入入到到自自己己喜喜欢欢的的人人和和事事中中，，让让我我觉觉得得世世界界
不不再再拘拘泥泥于于家家里里低低气气压压的的几几十十平平米米，，而而是是充充
满满了了阳阳光光和和乐乐趣趣。。
　　　　我我们们的的家家庭庭如如今今维维持持着着一一个个奇奇怪怪的的平平
衡衡。。我我对对阿阿杜杜已已不不抱抱期期待待，，他他依依旧旧过过着着他他自自
己己的的生生活活。。这这样样的的婚婚姻姻，，我我不不知知道道还还能能维维持持
多多久久。。但但我我已已经经不不在在意意了了，，肿肿瘤瘤复复发发的的可可能能
性性就就像像是是悬悬在在我我头头上上的的一一个个时时钟钟，，提提醒醒着着我我
时时刻刻珍珍惜惜时时光光。。我我用用自自己己的的前前半半生生和和鬼鬼门门关关
走走一一遭遭的的经经历历，，明明白白了了一一个个道道理理：：结结婚婚并并不不
是是唯唯一一的的选选择择，，如如果果没没有有想想清清楚楚，，只只是是为为了了
结结婚婚而而结结婚婚，，对对另另一一半半和和自自己己都都是是极极不不负负责责
任任的的。。命命运运掌掌握握在在自自己己手手中中，，人人生生只只有有一一
次次，，对对自自己己负负责责，，走走好好这这条条路路。。


