
　　去医院吃面包？对！你没听错。
　　自从到中药房买酸梅汤火了之
后 ，年 轻 人 又 解 锁 新 的 养 生 方
式——— 去医院、医学院校买面包！
从天津中医药大学第一附属医院的阿
胶软欧包，到扬州市中医院食堂的药
膳面包 ，再到社交媒体上 “朋克养
生”族纷纷晒出的中药面包，这股“药膳面包”
风潮正从医院吹向全国。
　　如今，这股风潮也刮到了广西。药膳养生面
包究竟是年轻人的养生补剂，还是噱头？为此，
记者进行走访调查。

 校园飘药香

 养生融进面包奶茶

　　在广西医科大学“壮草都药食同源体验馆”
内，木制药柜陈列着党参、黄芪、茯苓等中药材
标本，店内弥漫着淡淡的中药香和面包的麦香，
各式药膳面包和糕点琳琅满目。有红枣枸杞、淮
山芡实、山楂馅的全麦软欧面包，有红枣、斑
斓、茉莉花、百合、茯苓、山药制成的中式糕
点，还有火麻仁养生饼干……
　　同时，店面饮品区还售卖各种药膳养生茶，
如疏肝理气的熬夜养生茶、女生偏爱的茉莉洛神
花茶、减肥人士中意的纤体减脂茶等，一杯8～
17元。每款中式药膳茶饮都由多种药材搭配而
成，强调“轻养生”概念。
　　“我要两个火龙果山楂软欧面包、一个陈皮
淮山软欧面包。”“我要一杯熬夜养生茶，打
包。”……中午时分，店内热闹起来，陈列架上
的面包很快少了一半。
　　当前，在南宁的各大医院、医学院校正将传
统养生文化与美食相结合。与广西医科大学类
似，广西中医药大学第一附属医院也推出了三花
疏肝奶茶、荷香清暑奶茶等特色饮品，将传统中
药的养生功效与现代奶茶的流行元素相结合，既
满足消费者味蕾的享受，又兼顾健康需求。广西
国际壮医医院药膳体验馆推出的养生茶饮同样丰
富，其运用广西本地特色药材，调配出的养生奶
茶不仅味道独特，还具有多种健康益处。而南宁
市第七人民医院结合节气和特殊节日推出的药膳
中式糕点，更是将传统节日文化与养生理念巧妙
融合，让人吃后念念不忘。
　　这些药膳养生面包店和茶饮铺，不仅展现了

南宁在健康养生领域的创新与探索，也为追求健
康生活的市民提供了更多选择。

 古方新用

 众多药膳助市民养生

　　“壮草都”创始人温锦英曾是广西医科大学
药学专业、广西中医药大学中医临床专业的学
生。她说，创办这家体验馆的初衷是想将传统中
药养生的理念与现代饮食相结合，让更多的人了
解中药养生的好处。
　　“我们的药方来自《本草纲目》，加上广西
名中医民族医周宾宾传承工作室以及广西医科大
学药学院阳洁院长为首的专家团队理论指导，用
42味药食同源食材，研制出10款养生茶饮和14
款药膳糕点，深受市民的喜爱。比如枸杞全麦面
包，加入了枸杞提取物，可以滋补肝肾、明目，
红枣红豆糕则有补血养颜的功效。”
　　古方找出来了，中药材也备齐了，如何将中
药材和年轻人爱吃的面包、糕点相结合，成了团
队需要研究的课题。温锦英表示，团队在产品味
道研发上下足了功夫，经过多次试验调试，才找
到既兼顾口感又有药效的配方。“比如做软欧包
时，我们会选择药味清淡的中药做成馅料放入面
包中。像招牌火龙果山楂软欧，是将火龙果揉入
面粉，将山楂作为欧包馅料制作而成，吃起来酸
甜可口，特别受小朋友的喜爱。同时，我们还兼
顾面包的造型和颜值，不使用色素。”温锦英
说道。
　　谈及高温烘焙是否会破坏药效时，温锦英坦
言：“高温烘焙可能会破坏部分益生菌，但中药
本身就需要高温熬煮，所以高温烘烤并不会破坏
药效。当然，我们也会和顾客强调，这是食品不
能用来替代药品。”

 年轻人热衷

 但也要注意对症食用

　　“现在的年轻人怎么都喜欢去医院买面
包？”65岁的市民黄阿姨最初也感到疑
惑，但跟着尝试几次后，她也逐渐迷上了
这股清香的药膳味。广西医科大学研究
生导师李然是店里常客：“熬夜加班后
来杯熬夜养生茶，似乎感觉神清气爽
了。”她笑称，这总比吃烧烤、喝奶
茶强多了。学生群体则更看重性价
比。广西医科大学研究生小张表
示：“8元一个药膳面包，不仅比品
牌面包便宜，更比保健品便宜。”

　　“年轻人通过消费行为重建与传统的联系，
这比产品功效本身更有意义”。南宁市名中医，
南宁市中医医院新华院区内科、中医经典病房主
任罗莎指出，五指毛桃清露和薏仁软欧面包等中
药茶饮、面包，在一定程度上具有养生功效。如
五指毛桃具有健脾补肺、行气利湿等作用，五指
毛桃清露对改善脾虚、肺虚及体内湿气重等情况
有一定帮助。薏仁具有利水渗湿、健脾止泻等功
效，薏仁软欧面包中的薏仁有助于促进湿气排
出，对脾虚湿盛引起的一些症状有缓解效果。
　　罗莎提醒消费者，这些食物中的中药成分含
量有限，且经过加工制作，功效会有所减弱，只
能起到一定的调养和辅助作用，不能将其等同于
中药方剂或药物来治疗疾病。而且欧包热量不
低，糖尿病患者应根据血糖情况适量食用。购买
中医养生茶和药膳面包时，要根据自身体质来选
择。如，体质偏寒者不宜过量食用薏仁软欧面
包，因为薏仁性微寒，食用后可能会加重体内寒
气；过敏体质者要谨慎食用五指毛桃清露，以防
产生过敏反应。食用时也应适量，不能因为其有
养生功效就过度食用，以免引起胃肠道不适等。

 平台赋能

 产学研用共酿“持久药香”

　　如今，“朋克养生”成为年轻人独特的生活
标签——— 一边肆意享受生活，一边积极寻求健康
补救，在放纵与自律间努力寻找平衡点。
　　南宁市社会科学院城市发展研究所副所长吴
寿平表示，将中药融入面包、茶饮，精准契合了
“朋克养生”族的需求，满足了他们既想追求健
康，又不愿放弃生活乐趣的心理。同时，在快节
奏生活中，这种便捷的养生食品也能满足他们在
忙碌日常里随时“养生”的诉求。
　　从创新经营角度而言，这不仅是学校对大健
康产业的积极探索，也是教育与实践的创新结
合。一方面，它充分发挥了学校的专业优势，将
学术知识转化为实际应用，促进了产学研用的结
合，为学生提供实践平台，推动大健康产业发
展；另一方面，借助年轻人热衷的饮食方式传播
中医药文化，拓宽了文化传承路径，提升了中医
药文化在年轻群体中的影响力。
　　随着年轻人健康意识不断增强，以及对养生
方式多元化需求的增长，“药食同源”“轻养
生”正成为年轻人生活新潮流。正如消费者王女
士所言：“吃下去的是面包，品出来的是文
化。”

　　据《南宁晚报》  
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药膳糕点和茶饮。

药膳面包琳琅满目。


