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 化学  用用好好真真题题和和错错题题  提提升升答答题题技技巧巧

　　备考导师：黄亚玲 桂林市教科所高中化学教研
员，桂林市教学能手，桂林市首批名师工作室主持人
　　离高考还有10天，此时化学复习需从“面面俱
到”转向“精准打击”，核心任务是通过真题训练巩
固高频考点，依托错题整理修补知识漏洞，借助答题
技巧提升应试能力。

　　教材是高考化学命题的根基，考生每日应用30分钟
阅读教材。要逐字逐句梳理教材，重点关注元素化合物性质、化学反应原
理、化学实验基础及课后习题等核心板块，还应仔细翻看教材中的示意
图、表格等。
　　可拿出1-2天梳理重点知识框架，标记薄弱环节。按题型分类分析错
因，并强化相应知识点，同时利用错题的命题情境展开联想，思考还能怎
么考、如何解。遇到解决不了的问题，应及时查阅课本或资料寻找解决
方法。
　　此外，每天可限时做1-2套高考真题或模拟题中的选择题部分，培养答
题速度与节奏。化学实验是高考化学的重头戏，可每天深入研究1-2道经典
实验题，分析实验目的、原理、装置选择与连接、步骤设计、数据处理等
环节；工艺流程题，可关注前沿背景，采用“原料→预处理→核心反应
→分离→产品”五步拆解法，建立常见工业术语转化词典，如“焙烧”对
应高温分解反应，“酸浸”涉及金属氧化物与酸反应等；化学平衡与反应
热大题，重点掌握热化学方程式书写、平衡移动图象分析、化学平衡的标
志、外界条件对平衡的影响、平衡常数的计算等；有机化学大题，梳理有
机物性质、反应类型、官能团转化；有机合成路线设计题，要熟悉常见有
机反应的试剂、条件及产物特点，从目标产物反推原料，规划合成步骤。

 生物  回回归归教教材材  回回顾顾经经典典  限限时时训训练练

　　备考导师：颜月莉 中小学正高级教师，桂林中学生物教研组长
　　高考前10天的有效复习备考，对成绩的稳中提升非常关键。考生首先
要回归教材，关注教材的黑体字（即核心概念），关注学科术语的正确书
写，可用教材的目录为引，采取回忆核心概念等方法梳理。还要关注“过
程和机理”，如光合作用、细胞呼吸、基因表达、特异性免疫、基因工程
的操作流程等，尤其重视流程图的模型及其拓展。
　　新高考注重必备知识的考查，以及对知识的理解、应用、思辨和创
新。常见大题的设问普遍为结果、结论类；推测、总结类；原因、理由
类；实验设计类；生命观念类，如结构功能观、稳态平衡观等。因此，考
生要重视错题本以及曾经考过的题源，考前可把老师讲过的经典题拿出来
品味，通过对解题过程的回顾，再次熟悉常见设问的解答策略，提升科学
表述和规范答题的能力，对各模块常见题型的答题思路做到心中有数。同
时，学会踩点答题，尝试按2024年评分细则的给分要点进一步校准答题的
表述。
　　考前要坚持进行限时训练，生物全卷考试时间为75分钟，选择题建议
20-25分钟内完成，非选择题平均一道10分钟，遗传题可以放宽至12分钟。
建议考生每天坚持限时训练2道大题，做完立即核对答案，不懂的地方及时
回归教材或与老师沟通交流。
　　做非选择题时应做好“审、析、答”三步，审题时要勾划关键词，对
信息量大、逻辑关系复杂且逻辑链长的真实科研情境题，需要将陌生的题
干信息和已学知识进行关联并且内化，综合题干所给的文本、图表等信
息，构建生物学事件逻辑链，想清楚整个事件所用的研究路线、方法和
技术，再针对设问回答准确。尽量使用教材或题干中的学科术语作
答，因果关系题一定要把逻辑关系说明清楚，
突出关键逻辑节点。

 历史  稳稳固固基基础础知知识识  坚坚持持规规范范训训练练

　　备考导师：蒋铎 中学一级教师，桂林中学历史教师，桂林市教科所特约研究
员，曾获广西高中历史优质课展评特等奖
　　这一阶段的复习备考需以课本为基准，用好《中外历史纲要》上下册的目录标
题和单元导语，以时间为线索，熟悉中国古代史、中国近现代史、世界古代史、世
界近现代史各时期的阶段特征，理顺重大历史事件的先后顺序和内在联系，把握历
史全貌。同时，以专题方式对主干知识进行整合，将分散知识点转化为有深度的历
史认知模型。对于教材中的重要地图、新增内容以及“逢五逢十”的历史周年事件
要特别关注，并密切关注广西地方史与中国大历史的交叉点，将历史上与广西地方
相关的重大事件嵌入中国史主线。此外，适当关注近年学术前沿热点，将学术热点
与教材知识的联结点进行系统复习，如中国优秀传统文化经典名著、中国式现代化
理论与实践、西南边疆治理、“大一统”的历史书写、全球南方国家发展等。
　　考生可精选高考真题及优质模拟题进行靶向训练，建议每隔一天进行一次完整
的套题训练，其余时间每天完成16道选择题或一道材料题，严格计时（选择题16分
钟，材料题13分钟/题，论述题15分钟，5分钟涂卡及检查）。选择题要审题干时
间、关键词、设问，要考虑选项是否符合史实、设问逻辑、题干关联，进行精准解
答；材料解析题要精读设问、速抓材料主旨、细划材料重点、用历史术语准确组织
答案；论述题采用“观点-论证-总结升华”三段式结构，积累5-8个通用模板。考
后必须及时复盘，分析考试中的失分点，及时查漏纠错。
　　此外，还要利用错题本定位自身的知识漏洞，将错题按知识模块分类整理，及
时翻阅课本及自己所做的复习批注，巩固记忆，同时也要关注教材中与这一知识点
相关的原始史料、地图等核心素材。

 政治  回回归归教教材材构构建建体体系系  精精析析真真题题用用好好错错题题

　　备考导师：莫岚 桂林市教科所高中政治教研员，广西教研员领航工作坊坊
主，桂林市教学能手
　　考前10天，考生可按图索骥，用好目录回归教材。可以从书本的目录入手，合
上课本，回忆单元、课题、框题名称，看看是否有遗漏；若有遗漏，则重视回顾这
部分内容，并分析它与其他部分的内在联系。这段时间，可将高中7本政治教材的基
础知识体系化、逻辑化——— 以核心知识为中心，借鉴老师提供的、复习参考资料上
印制的思维导图，删繁就简构建自己的“逻辑地图”，以便考试时迅速、系统地调
用相关知识作答。
　　复习时要精析真题，一些在历年高考真题中反复出现的知识点，都是复习中需
要聚焦的“主干知识”。考生通过结合课本内容和真题答案表述，可以归纳出这些
主干知识点在答题时“性价比”高的关键词句，提高备考的有效性。做题时要做好
总结反思，用“一道题”悟“一类题”，可对曾经做错的题进行归类并总结反思，
从中筛查出自己的知识疑点、题型难点、思维盲点，并集中强化突破。
　　这一阶段，还应制定科学的复习计划。可把限时训练的时间段安排在与高考时
间一致的时段，选择题建议在20-30分钟内完成，主观题的审答则以每题7分钟为参
考。临近考试，要舍弃偏题怪题，专注高频考点与真题规律，基础薄弱者主攻70%
基础分，高分冲刺者细化压轴题步骤，通过“回归教材+精准复盘+限时训练”实现
高效提分。

 地理  梳梳理理课课标标夯夯基基础础  精精研研真真题题提提能能力力

　　备考导师：赵军华 中小学正高级教师，桂林市中山中学校长，广西教学名师
　　在最后的几天，建议考生回归新课程标准，逐条对照新课标要求，检查自己对
每个知识点的掌握程度，确保没有知识盲区。以区域地理为载体，将自然与人文知
识融合，构建完整的知识体系。每天安排一定时间系统回顾教材，强化对基础概
念、原理、规律的记忆，让知识在脑海中扎根。
　　这一阶段还要多看近五年高考地理真题，尤其是全国卷和新课标卷。选择题重
点看每个选项的设置目的，看正确选项与材料的关联性；综合题重点看答案的组织
逻辑，学会如何从材料中精准提取有效信息，如何运用地理术语规范答题。针对同
一类题型，总结其常见的设问方式、答题套路和答题技巧，做到举一反三。通过反
复研究真题，熟悉高考命题规律和趋势，提高审题能力、信息处理能力和答题能
力，让自己在考场上能够快速抓住题眼，准确作答。
　　最后，应当回顾自己之前做过的练习题、模拟题和真题中的错题，按照
知识点和错误类型再做一遍。如果能做对，则再找一两道同类型的真题测
试一下，并总结出这类题的解题思路；如果仍做错，及时请教老师。

　　记者唐霁云  

GUILIN EVENING NEWS
2 0 2 5年5月28日 星期三

03


