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高考进入10天倒计时 最后阶段考生应如何高效复习

名师划重点 
这些实用策略助你精准冲刺
　　2025年高考即将在6月7日拉开帷幕，今天正式进入高考10天倒计时。在最后的
复习阶段，考生还能做些什么提升分数？这个阶段应如何复习，才能更加精准
高效？
　　日前，记者采访了桂林多位教学经验丰富的教研员与一线名师，请他们针对
“考前10天”这一关键时期，从复习重点梳理、答题技巧强化等多个维度，为考生
总结出一套科学实用的冲刺攻略，帮助同学们用好有限的时间高效复习，向着理想
的成绩发起冲刺。

 语文  聚聚焦焦关关键键能能力力  强强化化精精准准突突破破

　　备考导师：蒋琳 中小学正高级教师，桂林市教科所高中语文教研员，自治区
基础教育名师青蓝工程学员，桂林市学科带头人
　　距高考仅剩10天，语文备考进入“精准突破”关键期。考生应摒弃盲目刷题，
围绕“核心考点强化、个人漏洞补全、应考状态调适”三个要点进行复习。
　　这个阶段，每天的重点任务要落在夯实基础与关键能力上。可利用晨读的30分
钟进行古诗文与作文素材的“双轨强化”，其中古诗文以“高频默写+易错订正”
为核心，优先背诵近3年全国卷高频篇目重点句段，结合个人易错部分，针对“唯/
惟”等易混字边背边写，并同步回顾教材注释中的文化常识；作文素材要聚焦“主
题化素材+思维化表达”，可整理2-3个跨学科热点素材，如“航天精神与科技报
国”等，用思维导图标注素材与主题的关联点。
　　其次，每天拿出40分钟做限时训练，专攻现代文、文言文的真题。现代文阅读
方面，每天限时完成1篇文学类（小说/散文）+1篇实用类（论述类/信息类）真题，
复盘时要勾画关键词句，明确题干考查能力，并归类错误类型，标注出高频失分
点；文言文阅读方面，可精读1篇近五年的真题，圈画18个高频虚词用法，结合上
下文总结多义实词，翻译时应划分句子成分、调整语序，确保译文“信达雅”。
　　这一阶段，还要做好真题深度复盘，精准定位薄弱环节。可打印近三年的
全国卷真题并标注考点，统计高频错题类型，形成“个人高频考点清单”。同
时，也要定向突破自己的易错题型，可每日分析10道例题，并重点复习教材
注释。
　　最后，考生还可通过全真模拟等方式培养“高考节奏”，做题时按高
考时间分配答题，形成“个人时间分配表”，避免考场慌乱。建议每天列
出“今日必达任务清单”，完成一项标注一项；睡前复盘“今日解决的
漏洞+明日重点”，通过“完成度可视化”的方式增强信心。

 数学  精精准准复复习习  稳稳准准提提分分

　　备考导师：赵环 中小学高级教师，桂林市逸仙中学数学教
师，桂林市教学能手，曾获桂林市普通高中教育教学质量管理先
进个人
　　考前10天应精准查缺补漏，巩固知识根基，回顾错题本与
日常练习中的薄弱点是重中之重。考生可将过往错题按代数、
几何、概率等模块分类整理，分析错误根源。建议将笔记中
标记的模糊概念、公式、定理等抄下来，变成“口袋书”，
可随时拿出来巩固记忆，通过快速默写公式和典型例题演
练，消除知识盲区。
　　教材是高考命题的重要依据，考前应重新梳理教材，
确保对基础知识的理解和掌握达到熟练程度，例如数列部
分的通项公式、求和公式，立体几何中的平行、垂直关系
等，要做到能清晰其推导过程及应用场景。教材中的课后
习题往往蕴含着高考命题的思路和方向，复习时不要
忽略。
　　此外，可集中研究近三年新课标数学高考真题，分
析命题意图，总结真题中考点的组合规律。也要注意对
比不同年份真题的答案解析，掌握规范答题格式，避
免因步骤缺失而失分。
　　做题时，考生还应当梳理出高频考点的通用解题
方法，形成清晰的思维路径。比如在函数与导数板
块，提炼“定义域—单调性—极值—最值”的分析
框架；面对概率统计题，总结“读题建模—数据处
理—公式应用”的解题流程。针对选填题，归纳特
殊值法、排除法等快速解题技巧，提升答题效率。
　　高考数学是“稳”与“准”的较量，考试中
应遵循 “先易后难” 原则，遇到难题暂时跳
过，确保会的题目全做对，以平稳心态发挥真实
水平。

 英语  巩巩固固基基础础查查漏漏补补缺缺  强强化化技技巧巧模模拟拟实实战战

　　备考导师：唐新妍 中小学高级教师，桂林市桂电中学英语教师，曾获
第四届全国高中英语课堂教学优秀课例展评二等奖
　　这段时间要以巩固基础、查漏补缺、强化技巧、模拟实战为核心。
　　考生可每天精读并默写一部分高频词汇，要特别关注多义词、熟词僻
义、易混淆词、固定搭配和高考真题中出现的短语动词。可利用词汇书和真
题中划出的生词背诵，优先记住历年高考中出现的词汇用法。时态语态、虚
拟语气、定语从句/状语从句、非谓语动词、强调句/倒装句是高频考点，可
每天复习1-2个点，并搭配高考真题练习。
　　听力题应熟读高中课标的所有单词，保证发音正确，确保在听力训练中
不会错过关键信息。每天坚持练1篇真题听力，或根据自己的情况，有重点
地选择听其中某些题目。听完后要对照文本精听，积累常见表达。
　　完形填空可每天练1篇真题或模拟题，强调上下文逻辑、语境理解和词
性判断，熟练掌握“顺读法+排除法”；阅读理解可每天做2-3篇（真题优
先），重点做自己最不熟悉的类型，做题后分析错因，梳理出题技巧和套路
（先看题干—快读文章—定位找答案），要特别注意细节题和推理题的陷
阱；七选五应当提高段落之间逻辑感，重点在连贯和上下文呼应，熟悉常见
连接方式，熟记表示逻辑关系的衔接词。
　　写作方面，读后续写要熟练掌握写作技巧，至少积累20多个高质量写
作模板与词句，保持每两天完成1篇完整写作并修改，要熟悉常见题材与结
构套路。对于小作文（应用文），应背诵3-5篇高质量范文，掌握基础的格
式：开头段要引出主题，包括背景和观点；中间段要表达看法，可使用并列
结构或对比结构；结尾段要总结观点或展望未来。写作时要注意格式、语气
及礼貌表达。

 物理  分分层层进进阶阶  精精准准提提效效

　　备考导师：江常通 中小学正高级教师，桂林市国龙外国语学校物理教
师，强基-奥赛部总教练
　　最后阶段是物理备考的“能力跃迁期”，用对复习方式，能在有限时间
内实现效益最大化。这一阶段，考生可重构知识体系，将高中物理拆解为
“运动与力、能量与动量、场与路、热光原、实验、创新题”6大核心模
块，绘制模块关联图，将分散知识通过网状联结形成解题直觉。
　　同时，可进行公式溯源训练。拔尖生可推导35个核心公式的5种变式，
如安培力表达式在不同情境中的变形等；中等生可记忆20个高频公式的适
用条件，如机械能守恒的“三无”前提等；薄弱生可牢记10个“傻瓜公
式”，如运动学中的基本公式等。
　　成绩在450分-550分的考生，要把握住基础题，确保选择题前8题、计
算题第1问不丢分，还应掌握“电学三剑客”（串反并同、等势面判电势、
小量忽略原则）等知识点；成绩在600分以上的考生，可专攻24个高频考点
（如示波管工作原理等），做到中档题零失误，并掌握7大实验的误差分析
套路（如伏安法测电阻内外接判断等）；成绩在680分及以上的考生可每日
研读1道大学普物改编题（如转动参考系中的科里奥利力应用），构建“非
常规解法库”，尽量争取高分。
　　此外，考生每天睡前可回忆3个当天突破的难点，可在每天上午9点-11
点重点复习物理，保持与高考同步的脑力活跃时段。


