
“国民媳妇”朱媛媛因病逝世 接受采访时曾表示

没人逃得掉死亡 不不如如活活在在当当下下
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灶抗癌近五年不言弃 荧屏内外皆楷模

　　5月21日，辛柏青发布妻子朱媛媛去世讣告，“媛媛于2025年5月17日上午11
点39分，永远地离开了我们。在与癌症抗争的近五年时间里她并没有悲观消沉，
依然坚定、自信地面对困难。”
　　对于熟悉她的观众来说，朱媛媛塑造了很多经典角色，她是《贫嘴张大民的幸
福生活》里的“大民的媳妇”，是《家有九凤》里的“七凤”，也是《送你一朵小
红花》里的患癌少年“韦一航妈妈”……
　　她在电影上映后接受采访时曾说：“我们每个人都会面对失去，失去家人、失
去父母，直至失去自己的生命，哪个人能逃得掉呢？所以，与其恐惧担忧，还不如
就活在当下。珍惜每一分钟、每一秒钟。”
　　细心的网友发现，朱媛媛出演的《送你一朵小红花》这部电影，也是主题曲演
唱者赵英俊生前写的最后一首歌。

灶经典角色深入人心 成为“国民媳妇”

　　1974年，朱媛媛出生于山东省青岛市，有着山东人的爽快和朴实。
　　1993年，朱媛媛同时考入了北京电影学院、中央戏剧学院、上海戏剧学院。最终
朱媛媛选择了中戏。1995年，朱媛媛参演电视剧《一地鸡毛》，并在该剧中饰演“小
保姆”，这也是她的首部影视作品。
　　1998年她与梁冠华合作主演的《贫嘴张大民的幸福生活》堪称经典之作。这部剧
收视率高达70%，朱媛媛在剧中饰演的李云芳，以其温柔、善良、勤劳的形象，成为家
喻户晓的“国民媳妇”。
　　她将李云芳在生活中的酸甜苦辣演绎得淋漓尽致，让观众感受到了普通人生活中的
温暖与感动，她也凭借此角色荣获第10届北京市电视艺术春燕奖优秀女主角，以及第18
届中国电视金鹰奖“观众最喜爱女主角”两项大奖。
　　张大民扮演者梁冠华曾经这样评价朱媛媛：“朱媛媛外表娴静，热情、单纯、无一
丝杂质，对什么都抱着一颗童心；朱媛媛只要一站在镜头前，立刻就能进入角色中，她
把握角色的功力之深、塑造人物的能力之强，是出类拔萃的！”

灶豆瓣高分佳作频传 荧屏绽放百态生活

　　之后，朱媛媛不断挑战自我，拓宽戏路，在《九九归一》中饰演自私刻薄却又不失善
良的蔡小婉，在《京城大状师》里塑造了开朗活泼但刁钻古怪的小柔，在《天下第一丑》
中诠释了普通人家女孩秀姑等，每个角色都被她演绎得性格鲜明、活灵活现。
　　在拍摄《孙中山》时，为了贴近宋庆龄这一角色，她在盛夏时节穿上棉衣棉裤，还经
常戴着牙套。
　　朱媛媛生得很美，但是牙齿不整齐，老师和她开玩笑说千万不要整牙，不然就不要她
了。后来的故事我们都知道了，小虎牙成为朱媛媛的特色。
　　在同为演员的丈夫辛柏青眼中，朱媛媛是个很有灵性的演员，是那种“上来就会演”的
天赋型演员。有人也曾评价她：“朱媛媛的演艺史，是一段国剧优秀作品的展现史。”
　　2006年，她与富大龙合作的电影《天狗》口碑极佳，豆瓣评分高达8.8分，并荣获第9届
上海电影节“评委会大奖”，以及第13届北京大学生电影节“最佳故事片奖”等诸多奖项，
朱媛媛因饰演护林员李天狗的妻子“桃花”而获得了第11届中国电影表演艺术学会金凤
凰奖。
　　2020年12月31日，由韩延编剧并执导，易烊千玺、刘浩存、朱媛媛、高亚麟等主演的剧
情片《送你一朵小红花》上映。
　　该片以两个勇敢面对癌症的家庭为叙事背景，讲述了因长期与脑瘤抗争而形成悲观孤僻性
格的韦一航，在同样罹患脑瘤的伙伴马小远的积极鼓舞和支持下，逐渐走出了内心的阴霾，重
新与家人朋友建立了深厚的情感联系的故事。
　　而朱媛媛也凭借此片获得第18届电影频道传媒大奖最受传媒关注女配角奖。

灶演艺生涯圆满谢幕 光影永驻留佳话

　　除了塑造的经典角色，朱媛媛的感情生活也备受关注。她与丈夫辛柏青在中央戏剧学院读书
时相识。2006年，二人走进婚姻。
　　2008年，导演姜伟诚邀二人出演直至今天依然是谍战剧的巅峰之作——— 《潜伏》。
　　两人看了剧本之后，欣喜不已。但剧中翠平有很多动作戏，而此时的朱媛媛已怀有身孕，和
辛柏青商量后双方放弃了出演。
　　她在《辛柏青：我家这北京大爷》中曾回忆：“我读过剧本知道这戏有多好，演余则成对他
意味着什么，不可能不想去；但对于我，好戏可能赶上几次，生孩子，这辈子就这一次机会。能
陪老婆最难的时候，这爷们咱没看走眼……”
　　5月21日，辛柏青发布讣告称：“她走的时候平静且从容。她用这种方式，提醒家人不要虚度
每一天、每一秒！相信，她去到了她想去的地方……我们尊重媛媛的意愿，丧事从简。谨此讣告，
寄托哀思！”
　　讣告的最后一句话是：“亲爱的媛媛，我们永远怀念你。”

　　综合大象新闻、九派新闻  

    《《送送你你一一朵朵小小红红花花》》
电电影影海海报报。。

    朱朱媛媛媛媛最最近近一一部部杀杀青青
的的 作作 品品 是是 电电 视视 剧剧 《《 造造 城城
者者》》。。

　　“国民媳妇”朱媛媛去世，与癌症抗争近五年，接受采访时曾表示，
没人逃得掉死亡，不如活在当下！5月初她还发了一条电视剧《造城者》杀
青微博宣传新剧，却突然传来因病逝世的消息。

    ““国国民民媳媳妇妇””朱朱媛媛媛媛。。


