
　　新华社日内瓦5月11日电（记者韩洁　陈俊侠）当
地时间5月10日至11日，中美经贸中方牵头人、国务院
副总理何立峰与美方牵头人、美国财政部长贝森特和
贸易代表格里尔在瑞士日内瓦举行中美经贸高层会
谈。双方围绕落实1月17日中美元首通话重要共识进行
了坦诚、深入、具有建设性的沟通，达成一系列重要
共识，会谈取得实质性进展。
　　何立峰表示，中美拥有广泛的共同利益和广阔的

合作空间，两国经贸关系的本质是互利共赢。作为发
展阶段、经济制度不同的两个大国，中美双方在经贸
合作中出现分歧和摩擦是正常的，关键要以两国元首
重要共识为指引，本着相互尊重、和平共处、合作共
赢的原则，通过平等对话协商，找到妥善解决问题的
办法。贸易战没有赢家，中方不愿打贸易战，但也不
怕打。倘若美方执意侵害中方权益，中方将坚决反
制，奉陪到底。维护中美经贸关系健康、稳定、可持

续发展，符合两国和两国人民的根本利益，也有利于
全球经济增长。双方应深挖合作潜力，拉长合作清
单，做大合作蛋糕，推动中美经贸关系不断取得新的
发展，为世界经济注入更多确定性和稳定性。
　　中美双方一致同意建立经贸磋商机制，就双方在
经贸领域的各自关切保持沟通。
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　　心血管疾病，作为一类威胁人类健康
的重大疾病，不仅影响患者的心脏功能，
还可能对整体身体状况产生广泛影响，其
中之一便是增加跌倒的风险。跌倒对于心
血管疾病患者来说，可能导致严重的身体
伤害，甚至危及生命。因此，预防跌倒对
于这类患者来说至关重要。本文将从多个
方面详细介绍心血管疾病患者如何有效预
防跌倒。
　　一、了解跌倒的风险因素
　　心血管疾病患者跌倒的风险因素多种
多样，了解这些风险因素是预防跌倒的第
一步。
　　1 .药物副作用：某些心血管药物可能
导致低血压、头晕或乏力，增加跌倒的
风险。
　　2 .身体虚弱：心血管疾病可能导致身
体虚弱，影响平衡和协调能力。
　　3 .环境因素：湿滑的地面、不合适的
鞋子、杂乱的家居环境等都可能增加跌倒
的风险。
　　4 .视觉和听觉问题：视力或听力下降
可能影响患者对环境的感知和判断。
　　5 .认知功能下降：一些心血管疾病患
者可能伴随认知功能下降，如注意力不集
中、记忆力减退等，这也可能增加跌倒的
风险。
　　二、优化药物治疗

　　药物是心血管疾病治疗的重要组成部
分，但某些药物可能增加跌倒的风险。因
此，优化药物治疗是预防跌倒的关键。
　　1 .与医生沟通：告知医生自己是否有
过跌倒的经历，以及任何关于药物副作用
的担忧。
　　2 .调整药物剂量：如果可能，医生可
能会调整药物剂量或更换药物，以减少跌
倒的风险。
　　3 .注意药物相互作用：确保医生了解
你正在服用的所有药物，以避免药物之间
的相互作用增加跌倒风险。
　　三、增强身体力量和平衡能力
　　通过适当的锻炼，心血管疾病患者可
以增强身体力量和平衡能力，从而降低跌
倒的风险。
　　1 .有氧运动：如散步、慢跑或游泳，
可以增强心肺功能，提高整体身体状况。
　　2 .力量训练：特别是针对下肢的力量
训练，可以增强腿部肌肉，提高稳定性和
平衡能力。
　　3 .平衡练习：如瑜伽中的树式、太极
等，可以提高身体的平衡感和协调性。
　　四、改善家居环境
　　家居环境是跌倒发生的常见场所，因
此，优化家居环境对于预防跌倒至关
重要。
　　1 .保持地面干燥：确保浴室、厨房等

易湿滑区域保持干燥，或使用防滑垫。
　　2 .合理布置家具：避免家具过于拥
挤，确保有足够的空间行走和转身。
　　3 .使用辅助设备：如扶手、抓杆等，
可以在需要时提供额外的支撑。
　　4 .改善照明：确保家居环境光线充
足，特别是在夜间或视线不佳的情况下。
　　五、选择合适的鞋子和衣物
　　合适的鞋子和衣物可以提供更好的支
撑和保护，减少跌倒的风险。
　　1 .选择合脚的鞋子：鞋子应合脚、舒
适，并提供足够的支撑。避免穿高跟鞋或
鞋底过滑的鞋子。
　　2 .注意衣物选择：衣物应宽松舒适，
避免过于紧身或过长，以免绊倒。
　　六、定期进行身体检查
　　定期进行身体检查可以及时发现并处
理可能增加跌倒风险的身体问题。
　　1 .视力检查：确保视力正常，如有需
要，及时配戴眼镜或助听器。
　　2 .听力检查：听力下降可能影响对环
境的感知，及时进行听力检查并处理。
　　3 .骨密度检查：了解骨骼健康状况，
预防骨质疏松等可能增加跌倒风险的
问题。
　　七、培养良好的生活习惯
　　良好的生活习惯有助于减少跌倒的
风险。

　　1 .保持规律作息：充足的睡眠和规
律的作息有助于身体恢复和减少疲劳。
　　2 .避免过度饮酒：酒精可能影响平
衡和协调能力，增加跌倒风险。
　　3 .慢慢起身和行走：特别是从床上
或椅子上起身时，应慢慢进行，以避免
突然失去平衡。
　　八、寻求社会支持
　　社会支持对于预防跌倒同样重要。
　　1 .告知家人或朋友：让他们了解你
的身体状况和跌倒的风险，以便在需要
时提供帮助。
　　2 .使用紧急呼叫设备：如紧急呼叫
按钮或手机，以便在跌倒或其他紧急情
况下及时寻求帮助。
　　结语
　　跌倒对于心血管疾病患者来说是一
个严重的威胁，但通过采取适当的预防
措施，可以显著降低跌倒的风险。优化
药物治疗、增强身体力量和平衡能力、
改善家居环境、选择合适的鞋子和衣
物、定期进行身体检查、培养良好的生
活习惯以及寻求社会支持，都是有效预
防跌倒的重要策略。心血管疾病患者应
积极采取这些措施，以降低跌倒风险，
保护自己的身体健康。

   心血管疾病患者预防跌倒注意要点
         林阳（桂林医学院第二附属医院）
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　　新华社北京5月12日电 当地时间5月10日至11
日，中美经贸中方牵头人、国务院副总理何立峰与美方
牵头人、美国财政部长贝森特和贸易代表格里尔在瑞士
日内瓦举行中美经贸高层会谈。双方围绕落实今年1月
17日中美元首通话重要共识进行了坦诚、深入、具有建
设性的沟通，在经贸领域达成一系列重要共识。当地时
间5月12日上午9：00，双方发布《中美日内瓦经贸会
谈联合声明》。商务部新闻发言人就此发表谈话。
　　2025年4月以来，美国政府在此前单边加征关税的
基础上，又对华加征所谓“对等关税”，中国进行了坚
决正当反制。随后美方轮番升级关税措施，将对华“对
等关税”税率从第一轮的34%先后提升至84%和
125%。美高额关税严重损害双边正常经贸往来，严重
破坏国际经贸秩序。本次会谈达成了联合声明，是双方
通过平等对话协商解决分歧迈出的重要一步，为进一步

弥合分歧和深化合作打下了基础、创造了条件。
　　双方在联合声明中达成多项积极共识。双方认识到
双边经贸关系对两国和全球经济的重要性，认识到可持
续的、长期的、互利的双边经贸关系的重要性，本着相
互开放、持续沟通、合作和相互尊重的精神，继续推进
相关工作。双方同意共同采取以下措施：
　　美方承诺取消根据2025年4月8日第14259号行政令
和2025年4月9日第14266号行政令对中国商品加征的共
计91%的关税，修改2025年4月2日第14257号行政令对
中国商品加征的34%的对等关税，其中24%的关税暂停
加征90天，保留剩余10%的关税。相应地，中方取消对
美国商品加征的共计91%的反制关税；针对美对等关税
的34%反制关税，相应暂停其中24%的关税90天，剩余
10%的关税予以保留。中方还相应暂停或取消对美国的
非关税反制措施。

　　双方一致同意建立中美经贸磋商机制，就经贸领
域各自关切保持密切沟通，开展进一步磋商。中方代
表是国务院副总理何立峰，美方代表是财政部长贝森
特和贸易代表格里尔。双方将定期或不定期轮流在中
国、美国开展磋商，或在商定的第三国开展磋商。根
据需要，双方可就相关经贸议题开展工作层面磋商。
　　本次中美经贸高层会谈取得实质性进展，大幅降低
双边关税水平，美方取消了共计91%的加征关税，中方
相应取消了91%的反制关税；美方暂停实施24%的“对
等关税”，中方也相应暂停实施24%的反制关税。这一举
措符合两国生产者和消费者的期待，也符合两国利益和
世界共同利益。希望美方以这次会谈为基础，与中方继
续相向而行，彻底纠正单边加税的错误做法，不断加强
互利合作，维护中美经贸关系健康、稳定、可持续发展，
共同为世界经济注入更多确定性和稳定性。

　　中华人民共和国政府（“中国”）和美利坚合众国
政府（“美国”），
　　认识到双边经贸关系对两国和全球经济的重要性；
　　认识到可持续的、长期的、互利的双边经贸关系的
重要性；
　　鉴于双方近期的讨论，相信持续的协商有助于解决
双方在经贸领域关切的问题；
　　本着相互开放、持续沟通、合作和相互尊重的精
神，继续推进相关工作；
　　双方承诺将于2025年5月14日前采取以下举措：
　　美国将（一）修改2025年4月2日第14257号行政令

中规定的对中国商品（包括香港特别行政区和澳门特别
行政区商品）加征的从价关税，其中，24%的关税在初
始的90天内暂停实施，同时保留按该行政令的规定对
这些商品加征剩余10%的关税；（二）取消根据2025
年4月8日第14259号行政令和2025年4月9日第14266号
行政令对这些商品的加征关税。
　　中国将（一）相应修改税委会公告2025年第4号规
定的对美国商品加征的从价关税，其中，24%的关税在
初始的90天内暂停实施，同时保留对这些商品加征剩
余10%的关税，并取消根据税委会公告2025年第5号和
第6号对这些商品的加征关税；（二）采取必要措施，

暂停或取消自2025年4月2日起针对美国的非关税反制
措施。
　　采取上述举措后，双方将建立机制，继续就经贸
关系进行协商。中方代表是国务院副总理何立峰，美
方代表是财政部长斯科特·贝森特和美国贸易代表贾
米森·格里尔。协商可在中国、美国，或双方商定的
第三国进行。根据需要，双方可就相关经贸议题开展
工作层面磋商。

新华社日内瓦5月12日电  

中美日内瓦经贸会谈联合声明

商务部新闻发言人就中美日内瓦经贸会谈联合声明发表谈话


