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　　心血管疾病，包括心脏血管和脑血管
疾病，是一类严重威胁人类健康的疾病，
尤其在中老年人群中更为常见。这类疾病
不仅影响患者的生活质量，还可能引发一
系列严重的并发症，如下肢深静脉血栓
（DVT）。下肢深静脉血栓是指血液在
下肢深静脉内不正常凝结，阻塞静脉管
腔，导致静脉回流障碍。对于心血管疾病
患者而言，预防下肢深静脉血栓尤为重
要。本文将从多个方面介绍心血管疾病患
者如何有效预防下肢深静脉血栓。
　　一、了解下肢深静脉血栓的风险因素
　　心血管疾病患者本身血液循环不畅，
血液黏稠度较高，加之长期卧床、久坐不
动等因素，更容易形成下肢深静脉血栓。
以下是一些主要的风险因素：
　　血流缓慢：长期卧床、久坐不动或手
术后限制活动。
　　血液高凝状态：心血管疾病、创伤、手
术、妊娠、口服避孕药等均可引起血液高凝。
　　静脉壁损伤：静脉内留置导管、静脉
注射刺激性药物等。
　　二、保持适当的活动
　　对于心血管疾病患者来说，适当的活
动是促进血液循环、预防下肢深静脉血栓
的有效手段。
　　定期活动：即使在卧床期间，也应定
时翻身、活动四肢，避免长时间保持同一

姿势。对于能下床活动的患者，鼓励进行
散步、简单的体操等活动。
　　小腿肌肉锻炼：小腿肌肉的收缩有助
于静脉血液回流。可以定期进行小腿肌肉
的收缩放松练习，如“踝泵运动”，即反
复屈伸踝关节，模拟踩刹车动作。
　　避免久坐：长时间乘坐飞机、火车或
汽车时，应每隔1-2小时起身活动，或进
行小腿肌肉的收缩放松练习。
　　三、维持良好的水分平衡
　　保持足够的水分摄入有助于稀释血液，
降低血液黏稠度，减少血栓形成的风险。
　　多喝水：每天保持足够的水分摄入，
尤其是在高温、运动或出汗较多时，应及
时补充水分。
　　避免过度饮酒：酒精可以影响血液黏
稠度，增加血栓形成的风险，因此应限制
酒精摄入。
　　四、穿戴医用弹力袜
　　医用弹力袜通过提供梯度压力，促进
下肢静脉血液回流，减少血液在静脉内的
滞留，从而降低深静脉血栓形成的风险。
　　选择合适型号：弹力袜应根据患者的
腿部尺寸和病情严重程度选择合适的
型号。
　　正确穿戴：穿戴弹力袜时应注意平整
无皱褶，避免过紧或过松。
　　长时间使用：对于高风险患者，建议

在医生指导下长时间穿戴弹力袜。
　　五、药物预防
　　对于高风险患者，医生可能会建议使
用抗凝药物来预防下肢深静脉血栓。
　　低分子肝素：低分子肝素是常用的预
防药物之一，其抗凝作用强且副作用相对
较小。
　　口服抗凝药：如利伐沙班等新型口服
抗凝药，使用方便且无需频繁监测凝血
功能。
　　遵医嘱用药：患者应在医生指导下合
理用药，避免自行停药或更改剂量。
　　六、积极治疗基础疾病
　　心血管疾病本身就是下肢深静脉血栓
的高危因素之一，因此积极治疗基础疾病
对于预防下肢深静脉血栓至关重要。
　　控制血压和血糖：高血压和高血糖是
心血管疾病的重要危险因素，也是血栓形
成的重要诱因。患者应在医生指导下严格
控制血压和血糖水平。
　　纠正贫血：贫血可导致血液黏稠度增
加，增加血栓形成的风险。对于贫血患
者，应及时纠正贫血状态。
　　七、保持良好的生活习惯
　　良好的生活习惯有助于降低下肢深静
脉血栓的风险。
　　健康饮食：多吃富含纤维的食物和
新鲜蔬菜水果，避免高脂肪、高热量和

高盐饮食。
　　戒烟限酒：吸烟和过量饮酒均可损害
血管内皮细胞，增加血栓形成的风险。患
者应戒烟限酒，保护血管内皮细胞健康。
　　充足睡眠：保证充足的睡眠有助于
身体恢复和血液循环畅通。患者应避免
熬夜和过度劳累。
　　八、定期复查和随访
　　定期复查和随访有助于及时发现下
肢深静脉血栓的早期症状并采取相应
措施。
　　定期检查下肢血管彩超：对于高风
险患者，建议定期进行下肢血管彩超检
查以监测血管状况。
　　关注身体变化：注意下肢有无肿
胀、疼痛等症状出现，一旦发现应及时
就医检查。
　　结语
　　下肢深静脉血栓是心血管疾病患者
常见的并发症之一，但通过采取适当的
预防措施可以显著降低其发生风险。心
血管疾病患者应保持适当的活动、维持
良好的水分平衡、穿戴医用弹力袜、合
理使用药物预防以及积极治疗基础疾病
等，同时保持良好的生活习惯和定期复
查随访习惯。通过这些措施的实施，可
以有效预防下肢深静脉血栓的发生，提
高患者的生活质量并延长寿命。

   心血管疾病患者如何预防下肢深静脉血栓
林阳（桂林医学院第二附属医院）
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　　新华社北京5月6日电（记者申铖）记者6
日从国家税务总局了解到，最新增值税发票数
据显示，“五一”假期，全国消费相关行业销
售收入同比增长15 . 2%。其中，消费品以旧换
新政策带动家电及通讯器材类商品消费需求旺
盛，家居用品及珠宝首饰消费增幅较高，个性
化旅游服务消费受到青睐。
　　家电通讯类商品及新能源汽车消费需求旺
盛。“五一”假期，在以旧换新政策持续发力
带动下，家电及通讯器材类商品消费火爆。家
用电器和音像器材销售收入同比增长
167 . 5%；其中，冰箱、洗衣机等日用家电零
售同比增长169 . 8%，电视机等家用视听设备
零售同比增长153 . 1%。智能手机等消费电子
产品纳入购新补贴范围，通讯器材销售收入同
比增长118%。
　　家居用品及珠宝首饰消费增势较好。“五
一”假期，家居日用产品消费形势较好，家
具、卫生洁具、厨具、灯具销售收入同比分别

增长1 . 7倍、68 . 7%、30 . 1%、15 . 7%。绿色健
康消费势头较好，自行车等代步设备销售收入
同比增长1 . 1倍，营养和保健品销售收入同比
增长5 . 5%。黄金价格上升带动珠宝首饰销售
收入同比增长14 . 4%。
　　线上线下消费热度同步上升。“五一”假
期，综合零售销售收入同比增长28 . 7%。其
中，线下百货零售、超市销售收入同比分别增
长34 . 5%、8 . 9%，线上互联网零售业销售收
入同比增长34 . 7%，反映线下线上消费双双增
势较好。
　　体验式旅游服务消费持续受到青睐。“五
一”假期，旅游游览和娱乐服务销售收入同比
增长6 . 1%，其中名胜风景区、休闲观光服
务、公园景区服务销售收入同比分别增长
42 . 7%、65 . 6%和11 . 1%；特色民宿及文艺表
演受到欢迎，民宿服务、文艺创作与表演服务
销售收入同比分别增长17 . 9%、31 . 1%。

　　新华社北京5月6日电（记
者赵文君）市场监管总局6日对
外发布2024年民用“三表”计
量专项监督检查情况通报。通报
显示，民用“三表”整体检定合
格率处于较高水平。
　　通报显示，目前全国在用电
能表6 . 6亿只，水表3 . 2亿只，
燃气表2 . 6亿只。此次监督检查
共抽查电能表296万只，不合格
1799只，合格率99 . 94%；抽查
水表169万只，不合格1 . 06万
只，合格率99 . 37%；抽查燃气
表131万只，不合格2923只，合
格率99 . 78%。

　　据介绍，各地市场监管部门
共检查民用“三表”生产企业938
家，发现违法行为10起；检查计量
检定机构2578家，发现违法行为
16起；共受理投诉举报1 . 2万件，
立案查处69件。供水、供电、供气
公用企业共受理投诉举报6 . 2万
件，更换失准计量器具3 .6万台。
　　市场监管部门表示，民用
“三表”涉及千家万户，量大面
广，其量值是否准确可靠，直接
关系到广大人民群众的切身利
益。推进民用“三表”计量监管，确
保每一吨水、每一度电、每一方气
都“量值有据”。

市场监管总局：

民用“三表”检定合格率较高
　　新华社上海5月6日电（记者叶昊鸣）
2024年，我国自行车全行业总产量为9953 . 7
万辆，同比增长0 . 4%，全年生产实现平稳
增长。
　　这是记者6日从2025中国国际自行车展览
会上了解到的消息。本届展览会在上海举办，
集中展现我国自行车新产品和产业发展新
趋势。
　　“自行车外贸出口实现筑底企稳，为全年
产量增长提供了有力支撑。”中国自行车协会
新闻发言人郑小玲介绍，2024年，我国自行
车出口4781 . 4万辆，同比增长20 . 7%；出口
额约26 . 64亿美元，同比增长3 . 7%。电动自
行车出口量467 . 2万辆，同比增长12%；出口
额约21亿美元，同比增长6%。

　　郑小玲表示，受“骑行热”带动，2024
年上半年我国国内中高端运动自行车消费大
幅度增长，自主品牌的中高档产品销售同比
增长20%。除此之外，国际知名品牌加速中
国市场布局，在各大城市设立专卖店扩大市
场销售，全年竞赛型自行车进口量同比增长
12 . 5%。“电动自行车中高端车型占比已达
19 . 1%，智能化、时尚化的产品极大提升用户
体验。”郑小玲说。
　　2024年8月，商务部等部门发布推动电动
自行车以旧换新实施方案。“这是国家层面
首次出台电动自行车以旧换新政策，进一步
激发市场活力，通过政府补贴与企业让利形
成联动效应，加速淘汰老旧车辆、非标车
辆。”郑小玲说。

2024年我国自行车行业

总产量近1亿辆

　　新华社北京5月6日电（记者
赵文君）国务院食安办近日联合
工业和信息化部、农业农村部、
国家卫生健康委、海关总署、市场
监管总局印发《食品添加剂滥用
问题综合治理方案》，在全国范围
内部署开展食品添加剂滥用问题
综合治理行动。
　　这是记者6日从市场监管总
局获悉的。聚焦超范围、超限量
滥用食品添加剂等问题，方案要
求，全面加强食用农产品生产、
食品和食品添加剂进口检验等源
头治理，强化食品添加剂生产、销
售以及在食品生产加工、餐饮服
务环节使用监管，严厉打击化工
产品冒充食品添加剂违法行为，
开展从农田到餐桌全过程食品添
加剂滥用问题综合治理。
　　方案明确，各级食安办牵头

强化部门间风险会商和问题通报
机制，定期研判食品添加剂突出
风险问题。农业农村部门严厉打
击食用农产品生产中使用国家禁
止使用的农业投入品等违法行
为；工业和信息化部门加强相关
化工产品、工业原料生产行业管
理；海关部门加大对进口食品添
加剂未如实申报等违法行为的打
击力度；卫生健康部门研究健全
食品添加剂品种动态管理制度；
市场监管部门严格食品添加剂生
产、销售和使用监管，严格食品
生产、餐饮服务环节食品添加剂
使用监管，依法查处超范围、超
限量使用食品添加剂行为。
　　此外，方案明确鼓励社会各
界加强监督，鼓励广大消费者通
过全国12315平台和12315热线
反映相关违法线索。

六部门在全国部署开展

食品添加剂滥用问题综合治理


