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老人血压高不高、睡得好不好、有没有跌倒……它都能随时监测

AI辅助康养传感技术：
24小时值班的“隐隐形形护护士士”
　　AI（人工智能）技术的蓬勃发展，也为
养老领域带来了新的希望与活力。
　　在桂林一些养老中心，已开始有AI辅
助康养传感器在老人身边担任“隐形护
士”，这些先进的设备能够方便地对老
人的身体状况进行24小时不间断精准
监测，从细致分析睡眠质量，到及
时捕捉坠床、摔倒等紧急情况，这
些设备能够及时发现健康风险，为
老年人的生命健康提供保障。

灶24小时无感守护

　　日前，记者来到位于七星区的桂林宝
石花养老中心。在该中心二楼大厅，有一块醒
目的大屏幕，屏幕左边清晰地显示着在这里居
住的老人人数、护工人数、医生护士人数等信
息；屏幕下方，滚动显示着紧急信息的内容，包括
紧急呼叫、坠床、跌倒等关键情况；屏幕右边则显
示着每位老人的具体状态，实时反馈老人的生活情况。
　　桂林宝石花医养服务有限公司总经理助理张立献
介绍，去年6月起，该中心在原有适老化环境的基础上
做了智能化设备改造，增加部署了先进的智慧康养管
理系统，引入了华为全屋智能AI辅助康养传感器及华
为智能手环，通过这些高科技设备的协同工作，为老
人提供了24小时的无感守护。
　　记者看到，每个床位的天花板处和每个房间的卫
生间内都装有AI辅助康养传感器。在工作人员的配合
下，记者进行了现场体验，当记者在行走过程中突然
蹲下时，房间内的AI辅助康养传感器及工作人员所佩
戴的智能手环不会发出警报。而当记者故意摔倒时，
相关设备会发出警报，提醒工作人员前来查看情况。
　　此外，该中心的AI辅助康养传感器还能监测老人
的睡眠数据，如离床时间、卧床时间等，离床或卧床
时间过久都会发出相应警报。
　　中心运营主管、高级护理员赵梅清向记者介绍，
每天他们都会仔细查看老人的睡眠数据，一旦发现数
据异常，他们都会第一时间查看或询问老人的状况。
有一次，系统监测到一位老人的睡眠时间只有两三个
小时，而且晚上醒来了三四次。经过询问后得知，那
位老人睡前喝了太多水，夜晚频频起来上厕所，导致
睡眠质量不佳。
　　该中心工作人员还表示，有了这套设备的辅助，
他们还能实时掌握失智老人夜晚离床过久的情况，从
而为老人提供更加及时、有效的照护服务。

灶不断优化数据与算法

　　“在我们的工作中，最担心的就是老人跌倒。”
张立献深有感触地说，在养老中心，护工每两小时就
会巡房一次，但在巡房间隙，老人依然可能发生跌倒
等异常事件，且有可能无法在第一时间获得帮助。比
如有的老人跌倒后如果身体受伤无法行动，就按不到
房间或公共区域里设置的呼叫铃，导致生命安全受到
威胁。而通过AI辅助康养传感器，就能精准地解决这
一难题，为老人的生命安全提供保障。
　　2024年，桂林宝石花养老中心与中国邮电器材集
团有限公司、华为终端有限公司达成合作，由中国邮
电器材集团有限公司开发智慧康养管理系统，华为则
依托华为鸿蒙智家AI辅助康养传感器提供解决方案，
为老年人打造全方位、智能化的康养体验环境，成功
重塑了康养的智能温馨体验。

　　张立献说，为了保障老人的安全，中心之前就在
公共区域安装有监控设备，但房间和卫生间等私密空
间则不方便安装。而AI辅助康养传感器能利用感应模
拟技术，集成健康管理、紧急救援、生活服务等多种
功能，在私密空间也能发挥作用，既保障了老年人的
安全，又尊重了老年人的隐私。
　　中国邮电器材集团有限公司广西分公司技术工程
师韦加文介绍，AI辅助康养传感器搭载4D毫米波技
术，通过非接触式的方式对三维空间进行微动检测，
可精准检测老人卧室坠床、离床、睡眠质量、卫生间
的跌倒、滞留、是否有人等情况。异常事件发生时，
信息平台及华为智能手表会报警，护工便能及时帮助
老人。同时，也能解决老人夜间异常离床和老人睡眠
不佳未被关注导致摔倒等问题。此外，老人们的健康
检测月报也可以通过系统发送给子女，让子女能够及
时了解老人的身体状况。
　　“桂林宝石花养老中心也是华为康养解决方案全
国首批商用试验的单位之一。”韦加文说，这些AI设
备从实验室研发出来，再到实际应用在养老机构上，
需要一定的时间对传感器的算法进行调整及优化。因
为实验室内很多场景是虚拟化的，与实际养老环境存
在一定的偏差。而且每个老人都有不同的肢体动作习
惯，比如有的老人喜欢蹲着洗衣服，在这种情况下，
传感器就可能会将其识别成摔倒。从去年6月搭建完成
到去年10月正式投用，他们及华为公司技术工程师在
桂林宝石花养老中心进行了数个月的调试，不断优化
算法，使得AI设备的数据应用更加平稳、准确。
　　在此过程中，张立献也不断提出优化建议。如华
为智能手表功能丰富，但对于一些年龄较大、文化程
度不高的护工来说，需要花费一定的时间去摸索和学
习。张立献为此提出，智能手表无需繁琐操作，普通
人使用只需保留紧急呼叫等简单功能即可，这样大大
减少了护工的学习成本，提高了工作效率。

灶“AI+居家养老”前景值得期待

　　国家统计局相关数据显示，截至2024年底，我国
60岁及以上人口31031万人，占全国人口的22.0%；65
岁及以上人口22023万人，占全国人口的15.6%。张立
献表示，随着科技的飞速发展，“AI+养老”的应用场
景将在桂林不断拓展，尤其在居家养老领域展现出巨
大潜力。
　　张立献说，桂林不少老人偏向居家养老，渴望在
熟悉的环境中安享晚年。未来，“AI+养老”可以深度
融入居家生活，通过智能设备构建全方位的健康监测
网络。比如借助智能床垫、智能手环等设备，实时监
测老人的心率、血压、血氧等基础健康数据，并通过
AI算法进行分析，一旦发现数据异常，立即向老人、
家属及社区康养服务中心发出预警。同时，AI辅助康
养传感器也可以应用到家庭当中，当老人出现跌倒、
长时间静止不动等情况时，及时通知相关人员。
　　此外，“AI+养老”还能为居家老人提供个性化的
健康管理服务。基于桂林当地的气候特点和老人的身
体状况，AI系统可以制定专属的饮食、运动计划等。
　　“我们期待能运用AI技术给老年人带来更多的贴
心服务。”张立献说，未来，他们期望不断加强养老
中心人工智能化的建设，并与街道、社区合作，为老
人提供更加智慧化、个性化的优质服务，进一步推动
“AI+养老”的发展，为老人们打造一个安全、健康、
温馨、便捷的养老环境。

      记者周子琪 文/摄  

  张立献介绍，AI辅
助康养传感器可以监测老
人睡眠情况。

  若有人跌倒，护工
佩戴的华为智能设备会马
上提示。

  赵梅清正在智慧康养系统
后台查看数据情况。

  每个床位的天花板
都 安 装有A I 辅 助康养传
感器。


