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　　春回大地，大自然不仅为我们铺展出如诗如画的绮
丽景色，还给我们带来丰厚的“福利”。在这诸多“福
利”里，最令人心生向往、垂涎欲滴的，当属那些隐匿
于山野间的“野味”。一些看似不起眼的野草，实则是
春天餐桌上令人赞不绝口的美味佳肴。它们随处可得，
烹饪方法简单，却能带来令人惊艳的鲜美滋味。
　　25日清晨，记者来到龙胜各族自治县龙胜镇城关村
委白竹山屯。蔡冬玉正在山林间采摘野菜。她一边挖
掘，一边向记者介绍这些野菜：“这是鸭脚菜，那是鱼
腥草，还有白花菜……”蔡冬玉说：“每年的三月到五月中
旬是挖野菜的最佳时节。这时候的野菜最为鲜嫩，种类也
格外丰富。除了鸭脚菜、鱼腥草，还有春笋、椿芽、紫背菜
等，山上的藤茶也正值采摘佳期。”
　　9时许，蔡冬玉准备下山回家收拾下野菜，然后去
县城售卖。她告诉记者，一般情况下去县城卖菜回来都
比较晚，她都会在家里吃个“早午饭”再出去。
　　回到家中，蔡冬玉走进厨房，准备为自己烹制一道
简单的早午饭。她从刚采摘回来的野菜中，精心挑选出
新鲜的小笋，与自家腌制的腊肉搭配，做了一道笋子炒
腊肉。不一会儿，厨房里便弥漫着诱人的香气。蔡冬玉
每年都会在这个季节采摘野菜，除了满足自家的餐桌需
求，还会带到县城售卖，让更多人能品尝到春天的独特

美味。她说：“这些野菜都是纯天然的，味道鲜美，吃
着让人格外放心。”
　　饭后，她开始整理这几天收集的野菜，她仔细地将
野菜分类捆扎，又带上电子秤等工具，准备前往县城销
售。每隔两三天，蔡冬玉就会去县城卖一次野菜。每次
去县城，都有许多来自市区的顾客争相购买这些野菜，
尤其是椿芽最受欢迎。
　　这些野菜，带给人们的不仅仅是味蕾上的极致享
受，更是一种对健康生活的执着追求。这些来自大自然
的慷慨馈赠，无疑已成为当下餐桌上的新宠。它们凭借
独特的口感与风味，让人们在品尝美味的同时，也能深
切感受到大自然的魅力与恩泽。
　　不过野菜虽鲜，却也暗藏风险。桂林市妇幼保健院
消化内科主任汤锦萍告诉记者，建议市民食用这些野菜
前要进行焯水处理，这样既可以去除其中的有害
成分，还能保留野菜的营养成分，使其更加
安全可口。此外，还应该注意野菜的食用
量。虽然野菜营养丰富，但部分品种可
能含天然毒素，过量食用也可能带来健
康风险。
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