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初遇：爱若潮涌

　　我从小家境不错，是父母的掌上明珠。
我热爱生活，喜欢把家里布置得好看又温馨；我
有一群从小玩到大的朋友，志同道合的我们一起创
业开了一个小公司，工作时没日没夜，虽然辛苦，
但奋斗的过程让我们乐在其中。有朋友，有生活，
有事业……那时的我，觉得生活真是很美好，感觉
就这样一直到老也没问题。直到我遇到了阿志。
　　我和阿志是在一场朋友的相亲局中认识的。当
时，我和阿志陪着各自的朋友去相亲。一桌四人，
为了活跃饭桌上的氛围，我和阿志费尽心思找话
题，一顿饭吃下来，我俩朋友没相上，反倒是我和
阿志互留下了很好的印象。
　　阿志在县城工作，这次为了陪朋友相亲专程从
县城上来。我热心地开车送阿志和朋友回去，和阿
志互留下了联系电话。从此后，我们在微信上聊天
越来越频繁，爱情在我们之间迅速滋长。周末，阿
志会从县城来到我所在的城市，我迫不及待把新学
的菜式做给阿志吃，看着他吃得一脸满足的样子，
我十分幸福；我也会到阿志生活的地方，阿志带着
我打卡当地的小吃，我对一切都充满了新奇，心里
也在默默构想着我们组成家庭的样子。
　　认识半年后，阿志向我求婚了。这一切在我看
来都是水到渠成，我兴奋不已，迫不及待想要开始
我们二人世界的新生活。

婚姻：暗礁初现

　　我们的婚姻一开始遇到的障碍是父母。
　　在得知我与阿志要结婚时，父母第一个问题就
是：“你们住哪边？”我和阿志都是成年人，当然
考虑过这个问题，沉浸在爱情里的我甚至觉得这并
不是问题。我胸有成竹地告诉父母：公司进入正
轨，我工作时间自由，我可以每天开车往来县城与
城市之间，新房定在阿志家，阿志可以安心上班。
　　父母充满了质疑：天天两地奔波你能坚持多
久？孩子出生后在哪里读书？父母为我摆出了各种
可能出现的问题，被爱情充斥大脑的我根本听不进
去。每当这时，阿志都会站出来，安抚我的情绪，
让我好好和父母沟通。拗不过我对爱情与婚姻的向
往，父母留下“有事随时可以回家”的话后，为我
送上了新婚的祝福。

　　新婚的我们是幸福的。我每天
早上7点起床，为阿志做好早餐，看
着他吃完后，我心满意足。然后收
拾下自己，9点出门开车到市里
上班。我经常要到晚上8点左右
才下班，回到家里也快10点

了。阿志体谅我每天奔
波，会给我准备夜

宵。回到家看
到有一盏
为我亮着
的灯、一

碗热气腾腾的面，还有等我的爱人，一股暖意充满全
身。那时的我真的觉得很幸福，一天的疲惫一扫而
空。很快，我们就有了一个可爱的女儿。
　　在女儿诞生的那一刻，阿志父母虽然高兴，但
很快就接上了一句：后面再生个儿子，凑个
“好”。当时的我沉浸在新生命的喜悦中，不知道
这将会成为我们婚姻的一个伏笔。

猜忌：情舟搁浅

　　生了女儿后，阿志父母很少来看望我们。而作
为父母的掌上明珠，我平时很少做家务，加上住在
县城，距离父母远，母亲无法时时来照顾我，因
此，抚育新生儿成为我人生的一大挑战。我时常为
手忙脚乱而抓狂。全靠有阿志，他耐心又细心，承
担下了所有家务和带孩子的重任，宠着我和女儿。
　　看着阿志宠着女儿的样子，我很庆幸自己的选
择。但人的精力始终是有限的，阿志对女儿很好，
照顾得十分细致，慢慢忽略了我的需要。
　　按道理，对我们女儿好，也就是对我好。但是
我也需要情感的关注。每天辛苦地往返两地之间，
回到家不再有为我准备的热饭菜；路上车子抛锚，
一个电话也叫不来阿志了；我偶尔的撒娇和求关
注，被阿志认为是给他添乱；加上阿志父母不断催
生男孩，我更是厌烦，感觉到了被忽视和深深的疲
惫。我想不通，我为了阿志每天奔波数十公里，到
底是为了什么？我的一点点情感需求，为什么不能
得到理解。终于有一天，矛盾爆发了。阿志责怪我
不带孩子不做家务，我埋怨阿志不理解我奔波的辛
苦、不在乎我情感的需求。最后我们没有吵出结论
和解决方法，只是换来了日后越来越多的吵架。
　　随着吵架次数越来越多，回家，成为一件让人
身心俱疲的事。我会偶尔主动加班，在办公室里睡
一晚，不再像新婚时那样，每天迫不及待赶回温馨
的家。阿志也一样。
　　不知从什么时候起，阿志在安排好女儿入睡
后，开始手机不离手。手机屏幕光映射在阿志脸
上，会看到他脸带笑意。不知道是不是女人天生的
敏感，我下意识觉得，手机那头和阿志聊天的，是
一个女人。
　　“和谁聊天呢？”我问。阿志说是同学，前段
时间同学聚会，大家组了群聊天。
　　我不相信。天天脸带笑意地聊天，阿志已经很
久没有带着这张笑脸对我了。
　　又是一次同学聚会，我主动要求和阿志一同前
往。阿志拒绝了：“都是同学，你又不认识。”我
执意要去。阿志生气了，质问我：“我们都去了，
孩子谁带？”我妥协了。那个夜晚，我越想越不对
劲，等女儿睡着了，我直接开车到了阿志聚会的地
点，看到了她。
　　在推杯换盏间，她与阿志十分亲密，两个人笑
意盈盈耳语不断。我忍不住，装作赴宴迟到冲进了
包厢。“不好意思，我来晚了。”我的出现，吓了
众人一跳，尤其是阿志。

　　聚会结束
后，我们开车回
家，一路上阿志双唇紧
闭。一到家，阿志率先发难：“这是什么意思？查
岗吗？我的面子要不要？”“我只想问你，那个女
的是谁？”我控制不了自己爆发了。阿志一脸嫌
弃，说我无理取闹，转身就去洗漱，再也不和我
说话。
　　从此，冷战成为了常态。这个家冷得像个冰
窖，再也没有温暖。为了可爱的女儿，我们都表面
上维持着一家三口的样子，直到半年后，阿志向我
提出了离婚。
　　“我们都知道，我们的婚姻已经形同虚设。”
阿志说。
　　我当然知道。但我只想知道，阿志是否和那个
女的在一起了。阿志不置可否，我心里怅然，嘲笑
着自己的掩耳盗铃和幼稚。

破茧：自渡新生

　　没有争吵，没有多余的话，我们的离婚在朋友
看来平静得让人不可置信。我已经厌倦了每天长途
奔波，厌倦了每天猜测阿志和谁聊天、对谁微笑，
厌倦了逢年过节阿志父母的催生男孩……生活里的
一地鸡毛让我身心疲惫。
　　离婚3个月后，我从朋友处得知，阿志结婚
了，对方不出我所料，阿志不仅抱得佳人归，新婚
妻子也诞下了儿子，阿志父母如愿以偿。听到消息
的那一刻，我冷笑了一声。笑这不出意外的结果，
笑自己曾经的热血激情如今看来竟如此可笑。
　　我们没有经受住距离的考验，无论是物理上的
长距离，还是心理上对亲密关系的维护、对家庭的
责任、生男生女等观念上的距离。阿志跨越不了，
我也跨越不了。
　　我已不再执着阿志的答案。这让我浑身前所未
有的轻松。
　　现在的我，不会再为了维持家庭而两地奔波，
不必为照顾阿志父母的情绪而小心翼翼，不必再为
阿志一个微信、一个笑容而终日不安宁。我有自己
的事业、自己的朋友、自己的生活，我在乎自己的
笑容是否开怀，在乎自己的生活是否美丽惬意，在
乎女儿是否和我一样开心，这才是我本真的样子，
不依附于任何人。
　　“不要把你在这个世界上的锚点放在任何人身
上。”这是我从这段“无法跨越的远距离”的婚姻
中学到的。以自己为圆心，才能画出最大的圆，这
也是我想告诉女儿的道理。

远远距距离离的的婚婚姻姻：：
一一场场关关于于成成长长与与救救赎赎的的告告别别
                 讲述：红亭 撰稿：林沐

　　老话都说“门当户对”，年少的我不懂这句话的意思，但在走过了
这一段5年的婚姻，经历了那么多生活的一地鸡毛后，我明白了这其中的

智慧。
　　从城市到县城，我为爱情走了一条不同的人生发展
道路，我曾以为我们之间的爱可以克服一切，但始终
没能跨越异地奔波和思想观念的距离。


