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当AI遇上医学 
医疗行业迎来哪些创新？
　　近日，一场医学与AI相遇的头脑风暴在2025中关村论坛展开，相关领域专家在“医学AI创新与发展”平行
论坛上畅议未来。不论是作为医生助手“上岗”，还是赋能医疗器械研发、智慧医院管理，AI在医学领域的诸
多创新实践为患者带来福音。专家指出，需加快相关政策法规和行业标准的制定，进一步规范AI在医疗领域的
使用，以技术标准化促进诊疗精准度。

 医疗行业涌现AI前沿创新实践

　　中国工程院院士唐佩福在论坛上分享了他近期的研发突破：基于中医接骨
理念研发的AI手术机器人能实现手术的微创化与精准化。
　　“这无疑为患者带来福祉。”唐佩福说，以往大切口手术创伤大、恢复
慢，如今借助AI导航系统，手术切口从十几厘米缩短至1厘米，极大提升手术
效果与患者恢复速度。比如在骨盆手术方面，仅需几个小切口就能实现精准
复位。
　　北京航空航天大学教授田捷认为，AI作为沟通宏观与微观、基础与临床的
有力工具，有望为医学发展带来新突破。他举例说，在内科领域，AI能从影像
中挖掘大量信息，基于影像的28个特征就能重建近80%肝癌的全基
因变化。
　　国家骨科与运动康复临床医学研究中心教授张浩表示，大型
医院的专科细分成百上千，AI导诊工具可以精准推荐诊疗科室，
大大提升初次就诊效率。
　　3月31日，深圳市宝安区发布全国首个区域医疗大模型平台
“宝医数智”，集成全区9家医院、220家社康的电子病历、影像
数据及检验报告，推出一系列覆盖就诊全流程的应用场景，让市
民成为这场“AI+医疗”的科技革命的直接受益者。“除了
医疗服务模式、健康管理理念的革新之外，‘宝医数智’
平台具有普惠性、精准性、协同性的三大价值。”广东
省南方消化疾病研究所所长刘思德说道。以孕妇为
例，通过“健康宝安”小程序，输入“孕晚期腿肿”
等症状，AI助手能迅速推荐产科专家。就诊时，听译
机器人自动生成病历，将门诊病历录入时间从2分钟缩
短至30秒。离院后，系统依据胎心监测数据提供定制
饮食方案，并提醒后续B超检查。若进行手术，AI随访
系统实时上传孕妇健康数据，动态调整康复方案，随
访完成率从62%提升到89%。

 AI助力基层诊疗 提升诊疗效率

　　“借助AI技术，有望提升基层医疗体系
质量，使筛查、诊断和医疗管理更加高效，
甚至在某些方面将基层医疗水平提升至一线
城市水准。”清华大学医学院院长黄天
荫说。
　　“我院应用AI急诊卒中单元后，能
将缺血性卒中急救时间从平均120分钟
缩短到20分钟，AI用不到两分钟识别
影像中出血、缺血情况，自动勾画病
灶。”北京天坛医院神经影像研究中心
副主任荆京说。
　　本月，由国家儿童医学中心推动研制
的全国首个AI儿科医生基层版宣布将在北
京市部分社区医院、河北省150余家县级医

院部署。
　　项目技术合作单位百川智能CEO王小川表示，当前AI并不具备诊疗资格，
主要做辅助诊断。“AI作为医生‘助手’，目前核心任务是提升基层诊疗效
率，最后还是要医生说了算。”王小川说。
　　国家儿童医学中心主任、北京儿童医院院长倪鑫看好AI医生在基层应用的
潜力，“在儿科医生较为短缺的背景下，医疗资源薄弱地区的医生使用AI医生
作为诊疗辅助和知识后盾，能够提升诊疗能力，减少漏诊、误诊。”
　　甲状腺全切/次全切患者术后需终身调药。应用AI算法，上海市第六人民
医院根据国际指南计算复杂参数，实现了甲状腺术后远程精准调药。
　　“AI的精确计算一方面避免了医生因工作量大而感性地粗略调整，一方面
减轻了外地患者频繁到院就诊的负担。”上海市第六人民医院副院长郑元
义说。
　　 2024年11月，国家卫生健康委等部门印发《卫生健康行业人工智能应

用场景参考指引》，提出积极推进卫生健康行业“人工智能+”应用创新发
展。不少一线医护人员感到，AI有望提升基层诊疗效率与质量，缓解优质
医疗资源总量不足和分布不均的问题。
　　唐佩福介绍，当前医疗健康产业规模约9万亿元，且呈快速上升趋势，
预计未来5—10年将达到25万亿元。这一产业规模的扩张，为医疗领域带来
巨大发展机遇。他还提到医疗政策的重要性。“随着产业发展和技术进
步，政策也应适时调整，以促进医疗行业健康发展。”

 用技术标准化促进诊疗精准度

　　 论坛现场，由北京卫生法学会大数据互联网人工智
能医疗专委会、中国生物医学工程学会等机构联合起草
的《医疗机构部署DeepSeek专家共识》发布，旨在规
范AI医疗场景部署流程，强调通过技术标准化与风险
管控，提升诊疗精准度，保障患者隐私安全。
　　 北京天坛医院科技处处长王昊指出，由于人
体的复杂性和差异性，医疗领域AI应用的数据隐
私、医学伦理与国家安全等风险需通过法律与
制度设计提前防范。
　　 清华大学教授沈阳建议，须确保医疗
决策权始终在人类医生手中，通过多系统
交叉验证、算法迭代和数据质量优化，
进一步提升AI医生辅助诊疗工具的准
确性、安全性、有效性。
　　“要积极拥抱新技术，但必须
有科学的评价体系、规范的治理
框架。”不少专家呼吁，当前亟须
建立技术和行业标准。
　　中国医院协会信息专委会副主
委于广军建议，加快相关政策法规
制定，统筹算力、语料库等数字基
建，通过导诊服务先行先试、核心诊
疗严格测评等方式，推动“技术—场
景—人才”协同发展。
　　综合新华社、羊城派、北京商报


